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WSTEP

Szanowni Panstwo,

Konferencja pn. ,Niebezpieczne substancje chemiczne a bezpieczna praca. Substancje
rakotwdrcze, mutagenne i reprotoksyczne” to drugie juz przedsiewziecie, organizowane przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, przyblizajace problematyke
wptywu substancji chemicznych i pytdw wystepujacych na stanowiskach pracy na bezpieczenstwo
i zdrowie pracownikdw oraz wspomagajgce pracodawcdéw w ocenie ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy, na ktdorych wystepujg te czynniki.

Choroby nowotworowe sg obecnie powazinym problemem w obszarze bezpieczenstwa
i zdrowia w pracy we wszystkich painstwach UE. Podczas konferencji chcielibysmy zaprezentowac
szerokie spojrzenie na to zagadnienie — zaréwno od strony problematyki wystepowania substancji
rakotwérczych w Srodowisku pracy, nowotwordw pochodzenia zawodowego z punktu widzenia
onkologéw, specjalistow praktykow, jak i sposobdéw postepowania podczas oceny ryzyka
zawodowego i ograniczania zagrozen wynikajacych z obecnosci substancji o dziataniu CMR
w Srodowisku pracy. Przedstawimy tez dobre praktyki przemystowe w tym zakresie.

Zagadnienia ujete w programie konferencji dotyczg m.in.:

B zagrozen substancjami rakotwdrczymi, mutagennymi i reprotoksycznymi w srodowisku
pracy,

®  analizy danych o rozpoznanych przypadkach nowotwordéw ztosliwych w Polsce,
orzecznictwa choréb nowotworowych pochodzenia zawodowego,

B oceny narazenia pracownikéw na wybrane CMR, w tym. azbest, spaliny silnikéw Diesla,
chemikalia uwalniane podczas pozardw, pyly drewna,

®  prewencji i dobrych praktyk w przedsiebiorstwach, a takze dziatan kontrolnych.

Do wygtoszenia wiodgcych referatéw zaprosilismy ekspertdw i przedstawicieli Srodowisk
naukowych zwigzanych z tematyka bezpieczeristwa i medycyny pracy. Serdecznie zapraszamy do
podzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami poprzez udziat w sesji plakatowej (w formule online), jak
rowniez podczas dyskusji kuluarowych. Wymiana praktycznych doswiadczen stanowi bowiem
nieocenione zrodto wiedzy zaréwno dla naukowcow, jak i praktykow.
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KOMITET NAUKOWY

kierownik Pracowni Zagrozen Chemicznych,
Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa

kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Instytut Chemii Ogodlnej i Ekologicznej, Politechnika tédzka, £édz

kierownik Zaktadu Bezpieczeristwa Chemicznego, Petnomocnik Dyrektora ds. Komercjalizacji
Badan Naukowych, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera, tddz

Pracownia Chemii Analitycznej Stosowanej, Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej,
Wydziat Chemii, Uniwersytet Warszawski, Warszawa

prodziekan ds. Nauki i Rozwoju, Wydziat Inzynierii Chemicznej i Procesowej,
Politechnika Warszawska, Warszawa

kierownik Zaktadu Toksykologii i Oceny Ryzyka Zdrowotnego
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Pannstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
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KOMITET ORGANIZACYINY

Pracownia Zagrozen Chemicznych, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy

Pracownia Zagrozen Chemicznych, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

Kierownik O$rodka Promocji i Wdrazania, Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

Osrodek Promocji i Wdrazania, Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

Osrodek Promocji i Wdrazania, Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

p.o. Kierownik Dziatu Wydawnictw, Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy
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PROGRAM KONFERENCIJI

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikéw

9.00-9.10 Otwarcie konferencji dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska
prof. Instytutu, Dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego

SUBSTANCJE RAKOTWORCZE, MUTAGENNE | REPROTOKSYCZNE
W SRODOWISKU PRACY — AKTUALNE PROBLEMY

9.10-9.30 Substancje i procesy dr Matgorzata Posniak
rakotworcze, mutagenne kierownik Zakfadu Zagrozef Chemicznych, Pytowych
i reprotoksyczne w i Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy -
srodowisku pracy Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
9.30-9.50 Epidemiologia nowotworéw  prof. dr hab. n. med. Joanna Didkowska
w Polsce kierownik Zakfadu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej

Nowotwordw, kierownik Krajowego Rejestru
Nowotworéw, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Pafstwowy Instytut Badawczy,

Warszawa
9.55-10.40 Nowotwory zawodowe - prof. dr hab. n. med. Marta Wiszniewska
opieka profilaktyczna nad zastepca Dyrektora ds. Medycznych, Kierownik Kliniki
pracownikami, zasady Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego,
orzecznictwa Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego

Nofera, t6dz

10.40-11.20  Substancje reprotoksyczne dr Lidia Zapor
w Srodowisku pracy w ujeciu  kierownik Pracowni Toksykologii, Zaktad Zagrozef

nowych regulacji prawnych Chemicznych Pytowych i Biologicznych, Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa

11.20-11.45  Przerwa kawowa
online Film Zakfad Zagrozen Chemicznych Pyfowych i Biologicznych



CIOPAPIB

Materiaty konferencyjne

.Niebezpieczne substancje chemiczne a bezpieczna praca”

& CHEMPYL

SUBSTANCIJE | PYLY RAKOTWORCZE STANOWIACE NAJWIEKSZE ZAGROZENIE

W SRODOWISKU PRACY

11.45-12.05  Praca w narazeniu na pyly
drewna. Obowiqzujqce
regulacje prawne

12.05-12.35  Zagrozenia dla zdrowia
strazakow

12.35-13.05

13.05-13.20

13.20-14.00

w miejscu pracy / Firefighters
and occupational diseases

Skutki zdrowotne zawodowej
ekspozycji na pyt azbestu -
sytuacja epidemiologiczna

Spaliny silnika Diesla -
czynnik rakotworczy w
Srodowisku pracy

Przerwa (lunch)

dr Stella Bujak-Pietrek
Zakfad Bezpieczefistwa Chemicznego, Instytut
Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera, £6dz

prof. Anna A. Stec

MSc, PhD, CSci, CChem, FRSC, FIFireE, FHEA -
Professor in Fire Chemistry and Toxicity, Centre for Fire
and Hazards Sciences, School of Pharmacy and
Biomedical Sciences, University of Central Lancashire

prof. dr hab. n. med. B. Swigtkowska

kierownik Osrodka Referencyjnego Badarn

i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem,
Zaktad Epidemiologii Srodowiskowej

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego
Nofera, t6dz

dr hab. Matgorzata Szewczyfiska,

prof. CIOP-PIB - kierownik Pracowni Zagrozen
Chemicznych, Zaktad Zagrozer Chemicznych Pytowych
i Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Sesja plakatowa - online (www.ciop.pl/chempyl_konferencja/sesja_plakatowa)

DZIAtANIA PREWENCYJNE | KONTROLNE

14.00 - 14.25

Zadania Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej w zakresie
substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub
procesow technologicznych

o dziafaniu rakotworczym,
mutagennym

lub reprotoksycznym

Paulina Staszko

Starszy asystent

Oddziat Nadzoru Higieny Pracy,

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Warszawa
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14.25-14.45 Ograniczanie zagrozen Sylwia Oziembto-Brzykczy
Srodowiska pracy zwigzanych  Gtowny specjalista
z czynnikami rakotwérczymi  Departament Nadzoru i Kontroli,
i mutagennymi - dziatania Gtowny Inspektorat Pracy, Warszawa
Panstwowej Inspekdji Pracy

14.45-15.00 Rakotworcze, mutagenne, Tomir Stalewicz
reprotoksyczne substancje doradca DGSA ADR / RID
chemiczne a bezpieczny DGM Poland Sp. z 0.0.
przewéz - (nie)zbedna
koniecznosé?
15.00-15.20 Zarzgdzanie materiatami Kamil Silski
niebezpiecznymi w Kimball Gtéwny Spegjalista ds. BHP,
Electronics Poland Sp. z o.o. Inspektor Ochrony Przeciwpozarowej,

Kimball Electronics Poland Sp. z 0.0.

15.20-15.30  Zakonczenie konferencji

SESJA PLAKATOWA: ZAGROZENIA CHEMICZNE W SRODOWISKU PRACY

m Analiza chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy.

m Ocena narazenia zawodowego zwigzanego z wystepowaniem substancji chemicznych

w Srodowisku pracy.
m Ocena dziatania toksycznego substancji chemicznych.

m Ograniczanie zagrozen chemicznych w srodowisku pracy.



C|0Pw PIB Materiaty konferencyjne o CHEMPYL

f ! ; < /  algUs
,,Nlebezpleczne substanqe chemiczne a bezpleczna praca o

REFERATY

REFERAT 01

dr Matgorzata Posniak
kierownik Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych,
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: mapos@ciop.pl

Substancje chemiczne o dziataniu rakotwodrczym, mutagennym i reprotoksycznym (CMR)
wystepujgce w srodowisku pracy stanowig powazny problem dla pracodawcéw i zarzgdzajgcych
bezpieczenstwem pracy w polskich przedsiebiorstwach, ale rdwniez we wszystkich panistwach Unii
Europejskiej i na Swiecie. Z tego wzgledu europejskie organizacje i instytucje rzagdowe podjety
w 2015 r. decyzje o koniecznosci intensyfikacji dziatan ukierunkowanych na prewencje w celu
ograniczenia narazenia zawodowego na te substancje. Zdecydowano, ze podstawg tych dziatan
bedzie wprowadzenie we wszystkich panstwach UE wigzgcych wartosci dopuszczalnego narazenia
zawodowego (BOELVs) dla substancji CMR. Podjeto réwniez dziatania ukierunkowane na
identyfikowanie procesoéw i prac podczas, ktorych sg emitowanie substancji rakotwdrcze i/lub
mutagenne. Wynikiem tych dziatan s3 nowe Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) —
nr 2017/2398, 2019/130, 2019/983 i 2022/431, zmieniajgce dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéw przed dziataniem czynnikdéw rakotwdérczych lub mutagendéw podczas pracy.
Implementacja zalecen tych dyrektyw do polskiego ustawodawstwa spowodowata poszerzenie
polskiego wykazu NDS o 27 nowych substancji sklasyfikowanych jako rakotwdrcze/mutagenne oraz
uznanie prac zwigzanych z narazeniem na: krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng (FRKK)
powstajgcg w trakcie pracy, z narazeniem przez skore na dziatanie olejow mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania oraz na spaliny emitowane z silnikéw
Diesla jako prace, podczas ktérych uwalniajg sie z substancje rakotwodrcze naktada na
pracodawcow dodatkowe obowigzki w celu ograniczenia ryzyka zawodowego i zapewnienia
ochrony pracownikéw. Natomiast postanowienia dyrektywy 2022/431 dotyczace substancji
reprotoksycznych zostaty ujete w nowym rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z 2024 r.

Nowe wymagania przepisow prawnych w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow
przed szkodliwych dziataniem substancji CMR w latach 2019 — 2023 spowodowaty raptowny wzrost
w Polsce liczby pracownikéw zgtaszanych do Centralnego Rejestru danych o narazeniu na te
substancje, jak rowniez wzrost liczby rejestrowanych pracownikéw zatrudnionych w warunkach
zagrozenia tj. przy przekroczeniach wartosci NDS.

Przygotowano na podstawie wynikéow VI etapu programu wieloletniego , Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczeristwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w latach 2023-2025 w zakresie zadan stuzb
paristwowych ze srodkéw ministra wtasciwego ds. pracy (zadanie nr 5.Z5.04). Koordynator Programu:
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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REFERAT 02

prof. dr hab. n. med. Joanna Didkowska

kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewengji Pierwotnej Nowotwordw,

kierownik Krajowego Rejestru Nowotworéw,

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skfodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: Joanna.Didkowska@nio.gov.pl

Dane o zachorowaniach i zgonach na nowotwory ztosliwe w Polsce sg dostepne od potowy lat
sze$édziesigtych ubiegtego wieku. Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie od 1979 roku publikuje dane epidemiologiczne dotyczace nowotworéw zaréwno
w postaci biuletyndw, jak i w postaci raportéw (https://onkologia.org.pl/).

Nowotwory ztosliwe stanowig narastajgcy problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny polskiego
spoteczenstwa. W poczatku trzeciej dekady XXI wieku liczba nowych zachorowan na nowotwory
wynosifa ok. 171,6 tys. Liczba zgonéw nowotworowych przekracza 93 tys. Liczba oséb zyjgcych z
chorobg nowotworowag osiggneta 1,31 min oséb. Szacuje sie, ze na kazde 100 tys. oséb w polskiej
populacji w 2021 roku u 451 osdb zdiagnozowano nowotwor ztosliwy. W latach 2020 i 2021 ze
wzgledu na skutki pandemii COVID-19 (w 2021 roku byt przyczyna 18,4% zgondw mezczyzni17,1%
zgonodw kobiet) nastgpito wyhamowanie obserwowanych tendencji.

Liczba nowotwordw w Polsce jest zalezna od liczebnosci populacji i struktury wieku populacji (w
2021 roku 15% mezczyzn i 22% kobiet przekroczyto 65. rok zycia). Wspétczynniki zachorowalnosci
i umieralnosci u obu ptci wykazujg wyktadniczg zalezno$¢ od wieku wzrastajgc 10-krotnie co dwie-
trzy dekady zycia.

Struktura zachorowan odbiega od struktury zgonéw, gdyz w przypadku zgondw wiekszy udziat
majg nowotwory o ztym rokowaniu. Obserwowana wsrdd polskich mezczyzn struktura zachorowan
na nowotwory ztosliwe od 2016 roku jest podobna do struktury w innych krajach o bardzo wysokim
wskazniku rozwoju spotecznego — dominacja raka gruczotu krokowego (21%) oraz raka ptuca (15%).
W populacji kobiet udziat zgonéw z powodu nowotworéw ztosliwych ptuca (18%) jest od ponad
dekady wyzszy niz z powodu nowotwordéw piersi (15%), podczas gdy wsréd zachorowan udziat
nowotwordw piersi (24%) jest ponad dwukrotnie wiekszy niz nowotwordw ptuca (10%).

Choroby nowotworowe u dzieci (0-19 lat) sg stosunkowo rzadkg przyczyng zgonéw (w 2021 roku
7% u obu pfci). Od okoto 40 lat umieralnos¢ nowotworowa w tej grupie wiekowej zmniejsza sie
przy utrzymujgcym sie wzroscie zachorowalnosci, co wskazuje na postep w leczeniu nowotwordow
wieku dzieciecego. Wsréd miodych dorostych (20-44 lat) standaryzowane wspotczynniki
zachorowalnos$ci kobiet sg dwukrotnie wyzsze niz mezczyzn (136/10° vs 62/10°). Rdznica ta
powieksza sie od poczatku lat 80 ubiegtego wieku. Od poczatku lat 90 ubiegtego wieku umieralnosé¢
nowotworowa miodych mezczyzn jest nieznacznie, ale stale nizsza niz kobiet.

Zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe mezczyzn w Srednim wieku (45-64 lat) po okresie
szybkiego wzrostu (do potowy lat 90) zaczeta zmniejszac sie. Wsrod kobiet w srednim wieku


mailto:Joanna.Didkowska@nio.gov.pl
https://onkologia.org.pl/

C|0Pw PIB Materiaty konferencyjne o CHEMPYL

f ! ; < /  algUs
,,Nlebezpleczne substanqe chemiczne a bezpleczna praca o

nowotwory sg przyczyng ponad 1/3 zgondéw (w 2021 roku 35% zgondw). Od poczatku lat 90.
zachorowalnos$¢ w tej grupie systematycznie wzrasta i w 2010 roku przekroczyta zachorowalnos¢
mezczyzn. Umieralnosc kobiet w tej grupie wiekowej po wielu latach stabilizacji, od ponad dekady
wykazuje tendencje malejaca.

W najstarszej grupie wiekowej (powyzej 65. roku zycia) u obu ptci obserwowany jest staty wzrost
zachorowalnosci na nowotwory. Wsréd mezczyzn zostat on przejSciowo zatrzymany na przetomie
wiekéw. W przypadku umieralnosci mezczyzn juz prawie dwie dekady utrzymuje sie trend
malejacy, podczas gdy wsrdd kobiet notuje sie stabilizacje.

W populacji polskich mezczyzn, az do potowy XX wieku najszybciej rosto zagrozenie nowotworem
ptuca i zdominowat on obraz nowotworéw mezczyzn, jednak w ciggu ostatnich dwdéch dekad
wzrost ten zostat zahamowany i odwrdcony wskutek spadku czestosci palenia tytoniu. Nowotwory
gruczotu krokowego od 2016 roku pozostajg najczestszym nowotworem mezczyzn i charakteryzuja
sie najwyzszg dynamikg wzrostu zachorowalnosci, szczegdlnie w ostatniej dekadzie. Jednoczes$nie
obserwuje sie stabilizacje umieralnosci i znaczacg poprawe wskaznikow przezy¢ w ostatniej
dekadzie. Schorzeniem o znacznej dynamice wzrostu zachorowalnosci i trzecim co do czestosci
zgonodw jest nowotwor jelita grubego. Rak zotadka, szdsty pod wzgledem zachorowalnosci, jest
jedynym nowotworem wsrédd mezczyzn, dla ktérego od wielu lat obserwowana jest tendencja
spadkowa zaréwno umieralnosci, jak i zachorowalnosci.

Od potowy lat 70. do potowy pierwszej dekady XXI wieku w populacji kobiet najczestszg
nowotworowag przyczyng zgonow byt rak piersi. Gwattowny przyrost zachorowan na obarczonego
duzg $miertelnoscig raka ptuca, spowodowat zmiany w strukturze zgondw. Od niemal dwdch dekad
gtéwna przyczyng zgondw nowotworowych kobiet pozostaje rak ptuca, wyprzedzajgc raka piersi.
Po okresie szybkiego wzrostu umieralnosci z powodu raka jelita grubego od poczatku XXI wieku
rozpoczeta sie wyrazna tendencja spadkowa. Umieralno$é z powodu nowotworéw zotadka
wykazuje systematyczny spadek, stajgc sie z najczestszego nowotworu jeszcze w pofowie lat 70.
nowotworem rzadkim (4-krotny spadek umieralnosci). Umieralnos$¢ z powodu nowotwordw szyjki
macicy wykazuje od potowy lat 70. ubiegtego wieku systematyczng tendencje malejaca.
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REFERAT 03

prof. dr hab. n. med. Marta Wiszniewska

zastepca Dyrektora ds. Medycznych, Kierownik Kliniki Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego,
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera, tédz

e-mail: Marta. Wiszniewska@imp.lodz.pl

Wystepowanie czynnikdw rakotwérczych w srodowisku pracy moze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotwordw wsrdd narazonych pracownikéw. W zwigzku z wieloczynnikowg etiologia chordb
nowotworowych niezwykle trudne jest okreslenie udziatu poszczegdlnych czynnikéw
(Srodowiskowych i zawodowych) w ich powstaniu. Udziat nowotworéw zawodowych w ogélnej
zapadalnosci na nowotwory szacuje sie na okoto 4%. Z drugiej strony wskazuje sie na niewielka
liczbe nowotworow stwierdzanych w Polsce jako choroby zawodowe, przy wysokiej czestosci tej
grupy schorzen w populacji generalnej.

Najczesciej wystepujgcymi nowotworami zwigzanymi z pracg sg rak ptuca, rak oskrzela,
miedzybtoniak i nowotwoér pecherza moczowego. W Polsce nowotwory zawodowe figurujg
w pozycji 17 wykazu chordb zawodowych w obowigzujagcym Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
30 czerwca 2009 r. w sprawie chordb zawodowych i nalezg do nich: rak ptuca, rak oskrzela;
miedzybtoniak optucnej albo otrzewnej; nowotwér uktadu krwiotwdérczego; nowotwor skoéry;
nowotwdr pecherza moczowego; nowotwdr watroby; rak krtani; nowotwdr nosa i zatok
przynosowych oraz nowotwory wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego
z prawdopodobienstwem indukcji przekraczajacym 10%.

W prezentacji uwzgledniono zasady orzecznictwa zwigzku przyczynowego nowotworu
z narazeniem zawodowym. Przedstawiono aktualnie obowigzujgce przepisy prawne dotyczace
czynnikdéw rakotwadrczych w kontekscie orzekania o zawodowej etiologii choroby nowotworowej
oraz dziatania profilaktyczne stuzby medycyny pracy podejmowane w ramach opieki nad
pracownikami.
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Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
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Dyrektywa 2022/431 wprowadzita istotng zmiane merytoryczng w dyrektywie 2004/37/WE
w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczgcym narazenia na dziatanie czynnikéw
rakotwdérczych, mutagendw podczas pracy, rozszerzajac jej zakres na substancje reprotoksyczne,
czyli substancje dziatajgce szkodliwie na rozrodczos¢. Dziatanie reprotoksyczne oznacza
niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze i ptodnos$é u dorostych mezczyzn i kobiet oraz/lub na
rozwdj potomstwa w nastepstwie narazenia na substancje lub mieszanine. Niekorzystny wptyw
moze obejmowac m.in.: [1]

® bpezposrednie uszkodzenie meskich i zeriskich komérek rozrodczych bedace powodem

obnizonej ptodnosci lub bezptodnosci,

® zaburzenia metaboliczne w organizmie matki wptywajgce na wewnatrzustrojowg
homeostaze i uposledzenie dojrzewania zarodka,
wptyw na embriogeneze lub organogeneze,
bezposrednie dziatanie toksyczne na ptdd,
wptyw na postep i przebieg porodu,
wpltyw na wczesne etapy rozwoju pourodzeniowego dziecka,
wptyw na potomstwo w pdzniejszych etapach rozwoju, az do okresu dojrzewania,
zaburzenia hormonalne kobiet i mezczyzn (bezowulacyjne cykle, pogorszenie jakosci
nasienia, przedwczesne starzenie sie uktadu ptciowego).

Substancje reprotoksyczne wzbudzajg szczegdlnie duze obawy, poniewaz mogg mie¢ powazne
i nieodwracalne skutki dla zdrowia pracownikéow i ich potomstwa, podobne jak substancje
rakotwdrcze i mutagenne. Z tego wzgledu, w stosunku do tych substancji, zgodnie z wspomniang
dyrektywg, powinny obowigzywacd jednolite wymagania prawne dotyczgce oceny i ograniczania
ryzyka zwigzanego z narazeniem, dziatan profilaktycznych oraz zwiekszania swiadomosci zagrozen
wsréd pracownikédw. Dziatania wynikajgce z aktéw prawnych wdrazajgcych dyrektywe beda
dotyczyty duzej grupy zatrudnionych w ok. 40 sektorach gospodarki, w ktérych produkuje sie lub
stosuje substancje sklasyfikowane jako reprotoksyczne. W zwigzku z duzg populacjg pracownikow
narazonych na dziatanie substancji reprotoksycznych ograniczanie narazenia zawodowego jest
niezwykle wazne spotecznie i ekonomicznie.

Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzqgdowy Program Poprawy Bezpieczerstwa
i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb parnstwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (do 12 grudnia 2023 r. — pod nazwq: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spofecznej). Zadanie nr 3.Z5.03, pt.
Wsparcie przedsiebiorstw w ksztaftowaniu bezpiecznych warunkéw pracy — dziatalnos¢ Miedzyresortowej Komisji
ds. NDS i NDN. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.

Literatura:

[1]  European Agency for Safety and Health at Work — EU-OSHA, Najnowszy raport na temat substancji
dziatajacych szkodliwie na rozrodczosc.
https://osha.europa.eu/sites/default/files/summary_report_on_reproductive_toxicants_PL.pdf
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dr Stella Bujak-Pietrek

Zaktad Bezpieczeristwa Chemicznego

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera w todzi
e-mail: Stella. Bujak@imp.lodz.pl

Przemyst drzewny jest jednym z wazniejszych sektoréw gospodarki w Polsce. Mozna wyrdznié
w nim takie podstawowe gatezie jak:

B przemyst tartaczny

B przetwoérstwo drzewne

B przemyst celulozowo-papierniczy.

Wedtug danych z Rocznika Statystycznego Lesnictwa liczba zatrudnionych w sektorze lesno-
drzewnym w Polsce w 2022 roku wynosita ponad 457 tys. oséb, z czego ponad 200 tys.
zatrudnionych byto w przemysle meblarskim, a kolejne 136 tys. oséb byto zatrudnionych przy
produkcji wyrobéw z drewna, korka, stomy i wikliny (GUS, 2023).

Jednym z najczesciej wystepujacych czynnikow szkodliwych dla zdrowia pracownikow
zatrudnionych w zaktadach przemystu drzewnego jest narazenie na pyty drewna powstajgce
w znacznych ilosciach podczas obrébki drewna, zwtfaszcza z uzyciem maszyn i narzedzi
mechanicznych. Emisja najwiekszych ilosci pytdw ma miejsce podczas takich proceséw jak: ciecie,
pitowanie, szlifowanie, frezowanie, wiercenie, toczenie. Stezenie pytdw drewna w $rodowisku
pracy uwarunkowane jest, poza rodzajem wykonywanych prac, réwniez sposobem obrdbki
materiatu, rodzajem i klasg stosowanych maszyn i urzadzen oraz rodzajem drewna oraz jego
wilgotnoscia.

Pylty drewna majg dziatanie rakotwdrcze (nowotwory nosa i zatok przynosowych), wykazuja
dziatanie draznigce na btony s$luzowe goérnych drég oddechowych i oczu, a gatunki egzotyczne
posiadajg drewno bogate w liczne zwigzki o dziataniu uczulajgcym.

W roku 2020 w wykazie proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
umieszczono prace zwigzane z narazeniem na pyty drewna, bez wskazania rodzaju drewna (przed
zmiang w ww. wykazie znajdowaly sie wytgcznie prace zwigzane z narazeniem na pyty drewna
twardego) (Dz.U. 2020 poz. 197).

Od dnia 18 stycznia 2023 r. zmniejszona zostata wartos¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia
pytdw drewna i obecnie wynosi ona 2 mg/m3 (Dz.U. 2018 poz. 1286 ze zm. Dz.U. 2020 poz. 61).
Aktualna warto$é NDS dotyczy wszystkich rodzajéw drewna.

Odrebnym regulacjom podlega czestotliwos¢ wykonywania pomiaréw czynnikéw rakotworczych
na stanowiskach pracy, ktéra jest zwiekszona w stosunku do czynnikéw szkodliwych niebedgcych
rakotwdrczymi, mutagennymi lub reprotoksycznymi (Dz.U. 2023 poz. 419 z pdin. zm.).
Uregulowane zostaty takze warunki umozliwiajgce zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej
16 lat przy pracach w narazeniu na dziatanie czynnikdow szkodliwych dla zdrowia, w tym pytow
drewna, gdy jest to niezbedne do ich ksztatcenia zawodowego.

Podobnie jak w przypadku innych kancerogendéw zabronione jest zatrudnianie kobiet w cigzy oraz
karmigcych piersig przy pracach w narazeniu na pyty drewna.
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Professor in Fire Chemistry and Toxicity
Centre for Fire and Hazards Science

School of Pharmacy and Biomedical Sciences
University of Central Lancashire

e-mail: AAStec@uclan.ac.uk

Niektdre zwigzki chemiczne sg powigzane z opéznionymi lub przewlektymi zaburzeniami, takimi
jak genotoksycznos¢, mutagennosé, rakotwdrczosé, itp. Rosnaca liczba dowoddéw potwierdza, ze
strazacy majg zwiekszone ryzyko rozwoju nowotworéw i innych chordb w poréwnaniu do ogdlnej
populacji, ktéore moze by¢ zwigzane z wielokrotng ekspozycjg strazakow na zwigzki chemiczne
wydzielane w czasie pozarow.

Prezentacja podkresli niektdre zagrozenia zdrowotne strazakdw zwigzane z ich praca. Oméwi
srodki zapobiegawcze minimalizujgce narazenie na zanieczyszczenia oraz najlepsze praktyki
dotyczace dekontaminacji.

Abstract

Chronic toxicants are predominantly associated with delayed or chronic effects and disorders such
as genotoxicity, mutagenicity, carcinogenicity, neurological disorders etc., which generally occur
due to repeated exposure to toxins. A growing body of evidence confirms that firefighters have an
increased risk of developing cancer and other diseases compared to the general population. This
increased risk may be linked to firefighters’ occupational exposure to various chemicals.

This presentation will highlight some of the firefighter’s health risks associated with their exposures
to common contaminants. It will discuss preventative measures for minimising exposure to
contaminants and best practices for the decontamination of Fire and rescue Service personnel and
firefighting equipment after exposure to toxic fire effluent. It will provide background information,
some statistics, and some actions vital for improving firefighters’ health and well-being.
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prof. dr hab. n. med. Beata Swigtkowska

Kierownik Osrodka Referencyjnego Badar i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem,
Zaktad Epidemiologii Srodowiskowe,

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera, tédz

e-mail: beata.swiatkowska@imp.lodz.p/

Azbest uznany jest za jeden z najbardziej rozpowszechnionych czynnikéw rakotwodrczych
w Srodowisku. Pomimo niestosowania azbestu w Polsce od ponad 20 lat, w dalszym ciggu
odnotowywane sg nowe przypadki choréb azbestozaleznych, co jest zwigzane ze specyfika
biologicznego dziatania azbestu. Istnieje wiec potrzeba ciggtego monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w zakresie chordéb azbestozaleznych.

Od 2000 roku pracownicy zatrudnieni w zaktadach przetwérstwa azbestu objeci zostali programem
badan profilaktycznych — Amiantus. Program okresowych badan lekarskich prowadzony jest w celu
spetnienia ustawowych uprawnien pracownikéw zatrudnionych w przesztosci w zaktadach, ktore
stosowaty azbest w produkcji. Jednostkg koordynujgcg program jest Osrodek Referencyjny Badan
i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwigzanych z Azbestem Instytutu Medycyny Pracy (IMP) w todzi.
Program finansowany jest z budzetu przez Ministerstwo Zdrowia. Od rozpoczecia Programu
badaniami objeto 8,5 tys. oséb, dla ktérych przeprowadzono tacznie 38 tys. badan lekarskich.

W latach 2000-2022 wsréd bytych pracownikéw przetwdrstwa azbestu zgtaszajgcych sie na
badania lekarskie w ramach progamu Amiantus rozpoznano 2295 choréb zawodowych, co
stanowito 27% osdéb z tej grupy. Najczestszg chorobg zawodowa byta pylica ptuc, stanowigca ponad
85% przypadkéw. Wysoki odsetek choréb zawodowych wsréd bytych pracownikéw zaktaddéw
przetworstwa azbestu potwierdza i uzasadnia koniecznosé¢ prowadzenia badani profilaktycznych
oraz dziatan na rzecz poprawy bezpieczenistwa i higieny pracy w tym zakresie.
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kierownik Pracowni Zagrozeni Chemicznych, Zaktad Zagrozeri Chemicznych Pytowych i Biologicznych,
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e-mail: mapol@ciop.p!

Od 2021 r. prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow Diesla sg zaliczane do
procesow technologicznych, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich
mieszanin lub czynnikdw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. IARC klasyfikuje spaliny
z silnikow wysokopreznych, jako rakotwodrcze kat. 1, co oznacza, ze mogg powodowac raka
u ludzi.

Biorgc pod uwage sktad spalin silnika Diesla i fakt, ze wegiel elementarny (EC) jest gtéwnym
sktadnikiem czastek statych, na ktérych powierzchni sg zaadsorbowane aktywne zwigzki organiczne
i nieorganiczne, ktére mogg powodowac negatywne skutki zdrowotne, uznano, ze EC jest dobrym
markerem, jesli chodzi o oznaczanie emisji spalin Diesla na stanowiskach pracy.

Obecnie w Polsce obowigzuje wartos¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) w powietrzu na
stanowiskach pracy dla spalin emitowanych z silnikdw Diesla na poziomie 0,05 mg/m?3 (mierzonych,
jako wegiel elementarny). Dla gdérnictwa podziemnego i budowy tuneli wartos¢ ta bedzie
obowigzywaé od 2026 r. Zmiany w wykazie wartosci NDS od 20 lutego 2021 r. naktadajg na
pracodawcow przedsiebiorstw obowigzek dostosowania sie do zalecen rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w celu zapewnienia odpowiednich warunkow pracy i ochrony zdrowia pracownikéw przed
rakotwdrczymi substancjami emitowanymi w spalinach silnikéw Diesla.

Zmiana wielkosci NDS dla spalin emitowanych z silnikdw Diesla i sposobu ich pomiaru zostata
wprowadzona na podstawie wieloletnich badan sktadu spalin, wielkosci emitowanych czgstek oraz
badan toksykologicznych.

Z uwagi na fakt, ze narazenie na ten niebezpieczny dla zdrowia czynnik dotyczy bardzo duzej
populacji pracownikéw zatrudnionych na rdinych stanowiskach, gdzie wykorzystywane
i obstugiwane sg pojazdy z silnikiem Diesla prowadzone sg prace zmierzajgce do rozpoznania
poziomu stezen EC na réznych stanowiskach pracy. Pomiarami objete sg miedzy innymi stanowiska
pracy mechanikéw, operatoréw maszyn kierowcéw zawodowych oraz gérnikow kopalni nie
weglowych i weglowych. Prowadzone sg réwniez badania zwigzane z doborem prébnika do
reprezentatywnego pobrania powietrza zawierajgcego spaliny Diesla i odcinajgcego frakcje czastek
drobnych <1 um oraz oceng narazenia pracownikdéw. Do oznaczania wegla elementarnego na
stanowiskach pracy wykorzystujgcych maszyny i urzadzenia z silnikami wysokopreznymi
wykorzystywana jest metoda analizy termo-optycznej z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjna.

Opracowano na podstawie wynikow programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa
i Warunkéw Pracy — VI etap (okres realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadar stuzb paristwowych ze
Srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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Starszy asystent, Oddziat Nadzoru Higieny Pracy, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
Warszawa

e-mail: PAULINA.STASZKO@sanepid.gov.pl

Panstwowa Inspekcja Sanitarna (dalej: PIS), zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, powotana jest do realizacji zadan w zakresie zdrowia
publicznego, m.in. do sprawowania nadzoru nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy, co
ma na celu ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
Srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chordb zakaznych i zawodowych.
Zadania PIS w powyiszym zakresie zostaty réwniez okre$lone w art. 18* § 2 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, w ktérym wskazano, ze cyt.: ,Nadzér i kontrole przestrzegania
zasad, przepisdw higieny pracy i warunkéw Srodowiska pracy sprawuje Paniistwowa Inspekcja
Sanitarna”.

Wsrdd szeregu zadan realizowanych przez PIS w ww. zakresie jest takze kontrola przestrzegania
przez pracodawcow wymagan wynikajgcych z rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw Iub procesdéw
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku
pracy. Rozporzadzenie to okresla m.in. wzory i zasady prowadzenia poszczegdlnych dokumentoéw,
do posiadania ktérych zobligowany jest pracodawca, u ktérego wystepujg prace w kontakcie z tymi
substancjami/mieszaninami/procesami technologicznymi, jak réwniez szczegétowe warunki
ochrony pracownikdw, ktdrzy podczas realizacji obowigzkdéw stuzbowych majg do czynienia z ww.
oraz sposéb monitorowania ich stanu zdrowia. Dodatkowo w § 6 ust. 2 ww. rozporzadzenia,
natozono na pracodawcéw obowigzek przekazywania corocznie, do dnia 15 stycznia, ,Informacji
o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym.” ,Informacja (...)” przekazywana
jest do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Organy PIS weryfikujg poprawnos¢
przekazanych danych, ewentualnie wystepujg do podmiotu o korekte informacji, a nastepnie
wprowadzajg otrzymane dane do ,Centralnego rejestru danych o narazeniu na substancje
chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym”, prowadzonego przez Instytut Medycyny Pracy im. prof.
dr J. Nofera w todzi. Z roku na rok zaobserwowa¢ mozna wzrost przekazywanych ,Informaciji (...)".

Do polskiego prawodawstwa zostata wdrozona dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2022/431 z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajgca dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony
pracownikéw przed zagrozeniem dotyczgcym narazenia na dziatanie czynnikow rakotwoérczych lub
mutagenow podczas pracy (Dz. Urz. UE L 88 z 16.03.2022, str. 1 oraz Dz. Urz. UE L 2023/90090
z 14.11.2023). Dyrektywa ta wprowadzita istotng zmiane w Dyrektywie 2004/37/WE, rozszerzajac
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ochrone pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym réwniez narazenia na dziatanie substancji
reprotoksycznych podczas pracy.

Zwazywszy na fakt wdrozenia dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/431 z dnia
9 marca 2022 r., a takze Swiadomos¢, jak powszechne sg substancje sklasyfikowane jako
reprotoksyczne, przewidywany jest jeszcze wiekszy wzrost podmiotéw, ktére bedg objete
wymaganiami przepisow dot. CMR. Bedzie to miato bezposrednie przetozenie na ilo$¢ przesytanych
do PWIS , Informacji (...)".
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REFERAT 10

Sylwia Oziembto-Brzykczy

Gfowny Specjalista, Departament Nadzoru i Kontroll,
Gféwny Inspektorat Pracy

e-mail: sylwia.oziemblo-brzykczy@gip.pip.gov.pl

Ochrona zdrowia i zycia 0séb pracujgcych w warunkach wystepowania czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy, w szczegdélnosci o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym jest
jednym z najwazniejszych zadan w dziatalnosci Paristwowej Inspekcji Pracy.

Kontynuujac realizacje tego celu w 2023 r. inspektorzy pracy ukierunkowali dziatania kontrolne na
przestrzeganie przez pracodawcéw przepisow w odniesieniu do ostatnich zmian legislacyjnych
dotyczacych proceséow technologicznych o dziataniu rakotwérczym Ilub mutagennym
w srodowisku pracy. Rozszerzony wykaz takich proceséw od 22 lutego 2020 r. objat prace zwigzane
z narazeniem na pyty drewna (wczesniej klasyfikowano wytacznie pyty drewna twardego), czy
prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng powstajgca
w trakcie pracy. W kolejnym roku w tym katalogu znalazty sie takze prace zwigzane z narazeniem
na dziatanie przez skére olejéw mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spalinowych
wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci ruchomych silnika oraz na spaliny
emitowane z silnikow Diesla.

Skontrolowano warunki pracy osoéb pracujacych w kontakcie i/lub narazeniu na czynniki
rakotwodrcze lub mutagenne u 249 pracodawcoéw (zatrudniajacych blisko 35 tys. oséb, z czego
33 tys. na podstawie stosunku pracy). Byty to zaktady nalezgce do réznych sekcji PKD, w tym
64% — do przetworstwa przemystowego. W grupie kontrolowanych znalazfo sie:

® 131 pracodawcéw, ktdrzy przekazali do OIP-6w ,, Informacje o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym?”;

® 118 pracodawcéw, ktdrzy nie przekazali wyzej wymienionej informacji.

Kontrolami objeto:
® 207 substancji chemicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym w 98 zaktadach;
® 82 mieszaniny chemiczne o dziaftaniu rakotwdrczym lub mutagennym w 47 zaktadach;
® 20 zaktaddw, w ktorych wystepowato promieniowanie jonizujgce;

B procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych,
ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym.


mailto:sylwia.oziemblo-brzykczy@gip.pip.gov.pl

CIOP w PIB Materiaty konferencyjne ﬁ CHEMPYL

.Niebezpieczne substancje chemiczne a bezpieczna praca”

W niektdrych zaktadach odnotowano przypadki wystepowania wiecej niz jednego z ww. zagrozen.

Zgodnie z zatozeniami, najwiecej dziatan kontrolnych dotyczyto proceséw technologicznych, dla
ktorych miaty miejsce ostatnie zmiany legislacyjne (od 2020 r.).

Najwiekszy odsetek wsrdd podmiotédw objetych kontrolg stanowity mate przedsiebiorstwa,
zatrudniajgce od 10 do 49 pracownikéw (33%), natomiast najmniejszy — duze zaktady
o zatrudnieniu 250 i wiecej 0séb (12%).

Wyniki kontroli wskazujg, ze 47% pracodawcow nie przekazato do witasciwego okregowego
inspektoratu pracy wymaganej ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym”. Ponadto
nie wszystkie podmioty, przekazujgc wyzej wymieniong informacje, przekazywaty jg takze do
wtasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego.

W 37% skontrolowanych podmiotow stwierdzono nieprowadzenie rejestru prac, ktérych
wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym Ilub
mutagennym, a co siédmy sporzadzit go nieprawidtowo. Podobnie (34%) wyglagda kwestia
prowadzenia rejestrow pracownikdw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym.
Trudnosci w prowadzeniu rejestrow zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami wynikajg ze wskazywanego
przez Panstwowgq Inspekcje Pracy od lat braku definicji poje¢ ,narazenie” i ,kontakt” w polskich
przepisach. Obecnie wprowadzona od 28 lipca 2024 r. zmiana przepisdéw rozporzqdzenia Ministra Zdrowia
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy reguluje na nowo zakres
przedmiotowy w nim zawarty.

Az 33% pracodawcéw nie uwzglednito w ocenie ryzyka zawodowego zagrozen ze strony
czynnikow rakotwarczych lub mutagennych, a co za tym idzie — nie wprowadzito odpowiednich
srodkow profilaktycznych. Co wiecej, w co czwartym zaktadzie pracy 11% objetych kontrolg
pracownikéw pracujgcych w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami
lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym Iub mutagennym, nie zostato
poinformowanych o ryzyku zawodowym wystepujgcym przy wykonywaniu tych prac.

W zakresie wyposazania pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej przed czynnikami
chemicznymi nieprawidtowosci stwierdzono w 12% kontrolowanych zaktadéw.

Zmiany w prawodawstwie, wprowadzane w celu podniesienia poziomu ochrony zdrowia i zycia
pracownikdw, nie zawsze sg monitorowane przez pracodawcow. Zdarza sie, ze nie dopetniajg oni
obowigzkéw wynikajgcych z wprowadzonych zmian legislacyjnych. Przyktadem jest m.in. zmiana
czestotliwosci wykonywania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy w odniesieniu do pytdw drewna (co najmniej raz na 3 lub 6 miesiecy, w zaleznosci od ostatniego
wyniku), a nie jak przed zmiang przepiséw z 2020 r. — co najmniej: raz w roku lub raz na
2 lata. Ma to zwigzek z zaliczeniem wszystkich pytéw drewna do czynnikdw rakotworczych.

Na co széstym skontrolowanym stanowisku pracy nie przeprowadzano pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym i dotyczyto to co czwartego
kontrolowanego zakfadu.

Wprowadzona w zycie 30 wrzesnia 2023 r. zmiana rozporzqdzenia Rady Ministrow w sprawie
wykazu prac wzbronionych mfodocianym | warunkdw ich zatrudniania przy niektorych
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z tych prac uporzadkowata po prawie 2 latach wymagania dotyczace realizacji praktycznej czesci
przygotowania zawodowego mtodocianych do niektérych zawoddéw, w tym m.in. w zawodach
stolarza i mechanika samochodowego. Na potrzebe zajecia stanowiska w tej sprawie przez
ustawodawce wskazywat Gtowny Inspektor Pracy w 2021 r., majac na wzgledzie wyniki dziatan
nadzorczo-kontrolnych Panstwowej Inspekcji Pracy. Zmiana przepisdw rozporzadzenia umozliwita
powierzanie pracy mtodocianym w przypadku pracy w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikdw
chemicznych i pytowych, jezeli jest to niezbedne do odbycia przygotowania zawodowego. Powyisze
jest jednak mozliwe tylko po spetnieniu warunkéw okreslonych w ww. przepisie, majacych
zapewnic¢ im bezpieczenstwo i szczegdlng ochrone zdrowia podczas pracy.

Z dniem 29 czerwca 2024 r. weszta w zycie nowelizacja Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy. Powigzana jest ona z wdrozeniem dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2022/431
z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed
zagrozeniem dotyczgcym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotwoérczych lub mutagendw podczas
pracy. Dyrektywa 2022/431 rozszerzyta ochrone dotyczacg pracownikow przed zagrozeniem na
czynniki rakotwodrcze i mutagenne podczas pracy o dziatanie substancji reprotoksycznych.
W zwigzku z tym w znowelizowanym art. 222 Kodeksu pracy dodano czynniki reprotoksyczne do
obecnie obwigzujacych regulacji dotyczacych czynnikéw rakotwoérczych i mutagennych.

Konsekwencjg nowelizacji art. 222 Kodeksu pracy wydane zostato rozporzqdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku
pracy. Rozporzadzenie to obejmuje ochrong, poza dotychczasowym zakresem, pracujacych
W narazeniu na dziatanie substancji reprotoksycznych. Wprowadza definicje substancji o dziataniu
reprotoksycznym, nieprogowe] substancji reprotoksycznej i progowej substancji reprotoksycznej
oraz wskazuje obowigzek w zakresie zapewnienia kontroli zdrowia pracownika zwigzanej
z indywidualng oceng pracownika — w celu okreslenia stanu jego zdrowia w zwigzku z narazeniem
na dziatanie okre$lonych czynnikéw o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub substancji
reprotoksycznych podczas pracy.

Zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa pracy z substancjami reprotoksycznymi ujmowane bedg
w zakresie prowadzonych przez Panstwowg Inspekcje Pracy kontroli dotyczgcych chemicznego
bezpieczenstwa pracy.
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REFERAT 11

Tomir Stalewicz

doradca DGSA ADR / RID,

DGM Poland Sp. z o.o.

e-mail: stalewicz@dgmpoland.pl

Polichlorowane bifenyle ciekte lub state, azbest amfibolowy lub chryzotyl czy benzen to niektére
substancje CMR, ktérych przewdz wymaga spetnienia przepiséw wynikajgcych z regulacji
zwigzanych z transportem towardw niebezpiecznych. Kazdy z wyzej wymienionych towardw
posiada niepowtarzalny numer ONZ (UN number), odpowiednio UN2315 lub UN3432, UN2212 lub
UN2590 oraz UN1114. Wtasciwa identyfikacja wynikajaca z regulacji ADR, IMDG Code czy DGR IATA
umozliwia nie tylko odpowiednie przygotowanie samego asortymentu do przewozu poprzez dobér
opakowania czy $rodka transportowego, ale réwniez narzuca szereg obowigzkéw uczestnikom
biorgcym udziat w catym procesie poczynajgc od pakujacych, zatadowcdéw, przewoznikéw na
nadawcach konczac. Na tym tle zostang pokazane warunki konieczne, jakie muszg zostaé
spetnione, by zminimalizowac ryzyko uwolnienia sie substancji CMR jako towaréw niebezpiecznych
w normalnych warunkach przewozu.



C|OPW PIB Materiaty konferencyjne o CHEMPYL

f ! ; < /  algUs
,,Nlebezpleczne substanqe chemiczne a bezpleczna praca o

REFERAT 12

Kamil Silski

Gféwny Speqjalista ds. BHP, Inspektor Ochrony Przeciwpozarowe,
Kimball Electronics Poland Sp. z o.o.

e-mail: Kamil. Silski@kimballelectronics.com

Kimball Electronics Poland zajmuje sie produkcjg wysokiej jakosci wyrobéw elektronicznych dla
branz takich jak: motoryzacyjna, przemystowa czy medyczna oraz nieelektronicznych wyrobéw
medycznych. Z produkowanych przez firme podzespotéw iwyrobdw korzystajg najwieksi swiatowi
producenci. Taki rodzaj produkcji jest bardzo wymagajacy nie tylko pod wzgledem jako$ciowym,
ale réwniez pod wzgledem bezpieczenstwa pracy. Stad gtéwnym celem Kimball Electronics Poland
jest stworzenie bezwypadkowego srodowiska pracy, ktéry odzwierciedla sztandarowe hasto firmy:
»2ero wypadkéw przy pracy” oraz ciggte doskonalenie w zakresie poprawy bezpieczenstwa
srodowiska pracy w mysl zasady: ,,nigdy nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka”.

W ramach stosowanych w Kimball Electronics Poland Sp. z 0.0. proceséw technologicznych
uzywane sg duze ilosci zrézinicowanych materiatéw niebezpiecznych zaréwno w postaci
jednorodnej jak i mieszanin. Dlatego prawidtowe zarzagdzanie wprowadzaniem nowych materiatéw
niebezpiecznych na teren Kimball oraz nadzér nad aktualnosciag posiadanych kart charakterystyki
jest jednym z wazniejszych aspektéw bezpieczenstwa w firmie. Proces ten opisany jest w specjalnej
procedurze pt. ,Nadzér nad materiatami niebezpiecznymi”, a ocena kazdego nowego materiatu
niebezpiecznego wprowadzanego na teren firmy przebiega interdyscyplinarnie i bierze w niej
udziat koordynator zgodnosci srodowiskowej w aspekcie spetnienia wymagan formalnych REACH
& CLP; przedstawiciel stuzby BHP w aspekcie doboru srodkéw ochrony indywidualnej, pomiaréw
czynnikow szkodliwych i oceny zagrozen; koordynator ochrony srodowiska w aspekcie emisji do
powietrza czy kwestii odpaddéw oraz inzynier infrastruktury zaktadu w aspekcie zgodnosci
wentylacji ogdlnej czy odciggdw mechanicznych dla maszyn. Warto réwniez nadmienié, ze kazda
nowa karta charakterystyki jest przed wprowadzeniem jej do firmy analizowana i dostosowywana
przez zewnetrznych konsultantéw, tak zeby byta zgodna z Polskimi wymaganiami prawnymi
dotyczacymi np. kontroli sSrodowiskowej i pomiaréw powietrza. Wszyscy pracownicy sg dodatkowo
szkoleni w zakresie umiejetnosci czytania i zrozumienia zapiséw zawartych w tych kartach.

Ponadto Kimball Electronics Poland Sp. z o.0. stara sie juz na etapie projektowania procesu
technologicznego na dtugo przed jego uruchomieniem dokonywac¢ wstepnej analizy wymaganych
w procesie materiatow niebezpiecznych w celu eliminacji materiatdw o charakterze rakotwdrczym,
mutagennym czy reprotoksycznym i zastosowania ich zamiennikow. Jesli wymagania procesowe
nie pozwalajg na zastosowanie zamiennikdw, stosowane sg ,,dobre praktyki przemystowe” majace
ograniczy¢ wptyw tych materiatéw na zdrowie pracownikdéw, takie jak: odpowiednia wentylacja
procesowa minimalizujgca mozliwosci przedostania sie oparéw do powietrza oraz dobierane sg
prawidtowe $rodki ochrony indywidualne;.
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Zagrozenia chemiczne w srodowisku pracy

Substancje obecne w gazach i dymach pozarowych emitowanych podczas rozktadu
wybranych srodkow opdzniajgcych zapton tworzyw sztucznych

Monika Borucka, Kamila Mizera, Jan Przybysz, Agnieszka Gajek

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: monika.borucka@ciop.pl

Analiza gazow powstajgcych podczas spalania materiatéw drewnopochodnych
Kamila Mizera, Monika Borucka, Jan Przybysz, Agnieszka Gajek

Pracownia Bezpieczenstwa Chemicznego, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych
i Biologicznych,

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: kamila.mizera@ciop.pl

Metoda oznaczania ozonu w powietrzu na stanowiskach pracy

Pawet Wasilewski, Matgorzata Szewczynska

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: pawas@ciop.pl

Nowelizacja metody oznaczania p-aminofenolu

Joanna Kowalska, Elzbieta Dobrzynska

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: jokow@ciop.p!

Ustalone wartosci NDS substancji, bedgcych przedmiotem prac Zespotu Ekspertow
ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych w 2023 r.

Matgorzata Kupczewska-Dobecka, Joanna Jurewicz

Instytut Medycyny Pracy im. prof dr med. J. Nofera, £tédz

e-mail: malgorzata.dobecka@imp.lodz.pl
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Substancje o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w polskiej normalizacji
Dorota Kondej

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: dokon@ciop.pl

Narazenie na frakcje pytow na stanowisku pracy spawacza i szlifierza
Piotr Lutostawski, Tomasz Jankowski
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: pilut@ciop.pl

CHEMPYt - Zrédto wiedzy nt. niebezpiecznych substancji chemicznych w srodowisku
pracy

Elzbieta Dobrzyriska, Matgorzata Posniak

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: eleki@ciop.pl

Wplyw jakosci powietrza wewnqtrz zagrzybionych pomieszczen na zdrowie pracownikow
Anna Kozajda, Emilia Miskiewicz

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. J. Nofera, £6dz

e-mail: Anna.kozajda@imp.lodz.pl

Porownanie wptywu substancji wchodzqcych w sktad preparatéow do dezynfekcji
na bazie alkoholi i kwasu podchlorawego na komorki skory

Lidia Zapdr, Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska, Jolanta Skowron,

Luiza Chojnacka-Puchta, Dorota Sawicka, Lilianna Marciniak

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: lizap@ciop.pl

Ocena dziatania cytotoksycznego substancji czynnych stosowanych w preparatach do
dezynfekcji na metabolizm komdrek wyprowadzonych z uktadu oddechowego
cztowieka (A549)

Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska, Lidia Zapér, Jolanta Skowron,

Luiza Chojnacka-Puchta, Dorota Sawicka, Lilianna Marciniak

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: kamir@ciop.pl
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Cytotoksycznosc¢ mikropolietylenu w ludzkich komdrkach srodbtonka mozgu
Dorota Sawicka, Luiza Chojnacka-Puchta, Lidia Zapér,

Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska, Jolanta Skowron

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: dosaw@ciop.pl

Ocena in vitro toksycznosci nanoczgstek zelaza stosowanych do druku 3D
jako dodatki do filamentow

Luiza Chojnacka-Puchta, Dorot Sawicka, Elzbieta Dobrzynska

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: lucho@ciop.pl

Ocena skutecznosci oczyszczania powietrza z czynnikéw pyfowych
Tomasz Jankowski
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: tojan@ciop.pl

Ograniczanie zagroZenia chemicznego w srodowisku pracy poprzez wdrozenie
nowej metody oceny degradacji chemicznej rekawic ochronnych

Klaudia Halicka, Emilia Irzmanska

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, £édz

e-mail: klaha@ciop.lodz.pl

Ocena skutecznosci filtra powietrza w centrali wentylacyjnej budynku
Tomasz Jankowski
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

e-mail: tojan@ciop.pl

Wptyw dopasowania poétmaski na poziom stezenia CO: pod czescig twarzowq
Agnieszka Brochocka, Aleksandra Nowak, Mateusz Wojtkiewicz

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paniistwowy Instytut Badawczy, £6dz
e-mail: alnow@ciop.lodz.pl

Ksztattowanie jakosci powietrza wewngtrz pomieszczen pracy
Emilia Miskiewicz, Anna Kozajda

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. J. Nofera, £6dz
e-mail: emilia.miskiewicz@imp.lodz.pl
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SESJA 1. (SP1)

SP1_PO1

Monika Borucka, Kamila Mizera, Jan Przybysz, Agnieszka Gajek
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: monika.borucka@ciop.pl

Kazdego roku na catym Swiecie odnotowuje sie tysigce zgondw w wyniku pozaréw, ktdre sg
bezposrednio zwigzane z rosngcym wykorzystaniem materiatow polimerowych. Catkowita ochrona
przeciwpozarowa tych materiatéw jest jednak niemozliwa. Dlatego tez stosowane sg Srodki
opd&zniajgce zapton — antypireny (ang. Flame Retardants — FR), ktére dzieki swoim wtasciwosciom
spowalniaja, a niejednokrotnie wrecz hamujg proces palenia sie materiatéw z ich dodatkiem [1],
co istotnie wptywa na opdznienie rozprzestrzeniania sie ognia, dajgc tym samym wystarczajgco
duzo czasu na podjecie srodkow bezpieczenstwa (ewakuacije) [2].

Jedng z grup Srodkéw opdzniajgcych zapton sg zwigzki fosforowe zawierajgce atomy chloru
i bromu. Niestety srodki te podczas degradacji termicznej i spalania emitujg produkty szkodliwe dla
ludzi i Srodowiska [3].

W pracy okreslono substancje obecne w gazach i dymach pozarowych emitowanych podczas
termicznego rozktadu halogenowych s$rodkéw ograniczajacych zapton zawierajgcych fosfor:
tris(tribromoneopentylo)fosforanu (TTBNPP) i tris(chloropropylo)fosforanu (TCPP). Stacjonarny
piec rurowy (SSTF, ISO/TS 19700) zostat wykorzystany do wygenerowania toksycznych produktéw
w réznych warunkach pozarowych. Gazy duszace i draznigce oznaczono za pomocy analizatora
gazéw, dziatajgcego na zasadzie spektroskopii w podczerwieni z transformacjg Fouriera (FT-IR).
Dodatkowo produkty rozktadu okreslano stosujgc technike mikroekstrakcji do fazy statej i metode
chromatografii gazowej z selektywnym detektorem mas (GC-MS).

Srodek TTBNPP nie ulegt spaleniu ptomieniowemu, nawet gdy temperatura pieca rurowego
wynosita 825 °C. Gtéwnymi produktami obecnymi w emitowanych gazach byty: tlenek wegla,
cyjanowodér, bromowoddr oraz bromowane fenole i bromowane weglowodory. Z kolei $rodek
TCPP ulegat spalaniu ptomieniowemu w 650 °C, a w mieszaninie emitowanych gazéw obecne byty:
tlenek wegla, cyjanowoddr, chlorowoddr oraz szereg chlorowanych weglowodoréw
aromatycznych.

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzqgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, zadanie nr 3.Z5.09 pt. ,,Analiza zanieczyszczeri powstajgcych w trakcie spalania tworzyw
sztucznych zawierajgcych srodki uniepalniajgce”.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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Odpady drewna pouzytkowego i tworzyw drzewnych generowane sg m.in. w wyniku
funkcjonowania gospodarstw domowych, na etapie remontéw, budoéw, czy rozbiérek. Ze wzgledu
na dobre wiasciwosci paliwowe odpady te mogg stanowi¢ cenne Zrédto energii.
W Polsce istnieje ogromny problem z termicznym przeksztatcaniem odpadéw tworzyw drzewnych,
poniewaz odpady te nie sg traktowane jako biomasa [1]. Spalanie i rozktad materiatéw
drewnopochodnych prowadzi do powstawania szeregu niebezpiecznych produktdéw, ktére moga
bezposrednio lub posrednio wptywaé na $rodowisko i zdrowie ludzi [2]. Dlatego niepokojace jest
to, ze w wielu miejscach pokonsumenckie odpady drzewne i tworzywa sztuczne na bazie drewna
sg nadal wykorzystywane do ogrzewania budynkéw mieszkalnych i publicznych. Spalanie
materiatdw drewnopochodnych emituje szkodliwe zanieczyszczenia, takie jak drobny pyt
zawieszony, tlenek wegla, tlenki azotu i lotne zwigzki organiczne. Zanieczyszczenia te mogg miec
negatywny wptyw na zdrowie uktadu oddechowego, nasila¢ objawy astmy i przyczyniaé sie do
zanieczyszczenia powietrza. Warto rowniez wspomniec, ze spalanie drewna uwalnia dwutlenek
wegla, gaz cieplarniany, ktory przyczynia sie do zmian klimatycznych [3].

Celem badania jest dostarczenie informacji na temat toksycznych produktéw, ktére mogg by¢
uwalniane z materiatéw drewnopochodnych podczas pozaru.

Podczas rozktadu materiatéw w temperaturze 350 °C gtéwnymi substancjami obecnymi
w emitowanych gazach i oparach byty kreozol, 2-metoksyfenol, 4-etylo-2-metoksyfenol
i 2-metoksy-4-winylofenol. Kwas szczawiowy i octowy, furfural i 2-furanometanol oraz inne zwigzki
byty obecne w nieco nizszych proporcjach. Z kolei podczas petnego spalania w przypadku pelletu
zidentyfikowano tlenki wegla i azotu. Natomiast w przypadku ptyt drewnopochodnych wykryto
p-benzochinon, katechol i 1-(4-hydroksy-3-metoksyfenylo)-2-propanon.

Opracowano na podstawie wynikdw VI etapu programu wieloletniego Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i
Warunkdw Pracy, finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze srodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. Zadanie nr 3.Z5.08, pt. ,Analiza emisji zanieczyszczen do powietrza podczas spalania pfyt
drewnopochodnych i powstajgcego z nich pelletu”. Koordynator Programu: CIOP-PIB.
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Ozon (CAS: 10028-15-6) (w zaleznosci od stezenia) jest bezbarwnym lub niebieskawym gazem,
ktory skrapla sie do ciemnoniebieskiej cieczy [1]. Posiada charakterystyczny zapach, ktdry jest
wyczuwalny w powietrzu przy stezeniu powyzej 2 ppm.

Ozon mozna otrzymac poprzez wykorzystanie generatorow ozonu. Dziatanie generatoréw ozonu
polega na przepuszczeniu powietrza pomiedzy dwoma ptytkami elektrod podtagczonymi do zrédta
pragdu zmiennego — wymagane duze napiecie, badz wykorzystaniu swiatta ultrafioletowego
o dtugosci fali 185 nm [2]. Ozon powstaje rowniez jako produkt uboczny podczas spawania tukiem
gazowo-metalowym (MIG/MAG), zwtaszcza przy spawaniu aluminium.

W Polsce jak dotad, do oznaczania ozonu wykorzystywano norme PN-Z-04007-2:1994 Oznaczanie
ozonu w obecnosci tlenkéw azotu na stanowiskach pracy metodq spektrofotometryczng w swietle
widzialnym, ktéra umozliwia oznaczenie ozonu na poziomie 0,1 mg/m?3.

Nowo opracowana metoda polega na reakcji ozonu znajdujacego sie w powietrzu z azotanem(lll)
sodu naniesionym na filtr z wtékna szklanego. Produktem tej reakcji sg jony azotanowe(V), ktdre
sg ekstrahowane do wody dejonizowanej. Otrzymany w ten sposdb roztwér jest analizowany
z wykorzystaniem chromatografii jonowej z detektorem konduktometrycznym.

Celem prac badawczych byto opracowanie metody oznaczania ozonu w zakresie 1/10 + 2 wartosci
NDS [3], co odpowiada stezeniom 0,015 + 0,3 mg/m?3, a takie wyznaczenie parametrow
walidacyjnych oraz ustalenie warunkéw pobierania préobek powietrza.

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenistwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkow
Narodowego Centrum Badari i Rozwoju. Projekt nr I1l.PN.02 pt. ,,Opracowanie 9 nowych metod oznaczania szkodliwych
substancji chemicznych dla potrzeb oceny srodowiska pracy”. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panistwowy Instytut Badawczy.
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4-Aminofenol (p-aminofenol, 4-AP) (CAS nr 123-30-8) jest zwigzkiem organicznym nalezgcym do
grupy fenoli i jest bezwonnym, biatym lub czerwono-zéttym ciatem statym, ktére ciemnieje pod
wpltywem sSwiatta [1]. Wykorzystywany jest m.in. w produkcji chemikaliéw i wyrobdw
widkienniczych w przemysle tekstylnym, skéry lub futer, a takze w przemysle gumowym oraz jako
potprodukt do syntezy barwnikdw azowych i siarkowych.

Od 1997 roku istnieje metoda oznaczania 4-aminofenolu w powietrzu na stanowiskach pracy
z wykorzystaniem techniki chromatografii gazowe] z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID),
w ktérej do pobierania probek powietrza wykorzystuje sie filtr bibutowy, a analit ekstrahuje sie
z filtra za pomoca 1,4-dioksanu (substancji o dziataniu rakotwoérczym kat. 1B) [2]. Najmniejsze
stezenie 4-aminofenolu, jakie mozna oznaczy¢ ta metoda, wynosi 1,25 mg/m?3 [3].

Celem pracy byto dobranie warunkéw pobierania prébek powietrza (m.in. wybranie
rozpuszczalnika do ekstrakcji) i parametréw oznaczania chromatograficznego, ktére pozwolg na
oznaczenie frakcji wdychalnej 4-aminofenolu na poziomie 1/10 obowigzujgcej wartosci NDS t;.
0,5 mg/m?3 w obecnosci substancji wspotwystepujacych.

Przyjeto nastepujacy sposéb pobierania prébek powietrza: przez filtr z widkna szklanego
umieszczony w probniku przepusci¢ co najmniej 360 litréw powietrza ze strumieniem objetosci
powietrza zalecanym przez producenta probnika najczesciej 2 |/min. Jako rozpuszczalnik do
ekstrakcji 4-aminofenolu z filtra z wtékna szklanego wybrano acetonitryl. Sredni wspétczynnik
odzysku wynidst 1,03. Przeprowadzone badania doswiadczalne pozwolity na ustalenie warunkdw
oznaczania frakcji wdychalnej 4-aminofenolu w powietrzu na stanowiskach pracy,
w zakresie stezen 0,5 — 10,0 mg/m3? z zastosowaniem chromatografii gazowej z detekcjg
ptomieniowo-jonizacyjng. Zastosowana kolumna kapilarna HP-5 o dtugosci 30 m i $rednicy
wewnetrznej 0,32 mm, o grubosci filmu 0,25 um w temperaturze programowanej umozliwia
oznaczanie 4-aminofenolu w obecnosci acetonitrylu, metanolu, acetonu, 2-aminofenolu;
3-aminofenolu; 4-nitrobenzenu; fenolu i 4-nitrofenolu.

Opracowana metoda umozliwia oznaczanie 4-aminofenolu w zakresie od 1/10 do 2 wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stezenia i moze by¢ wykorzystana do oceny narazenia zawodowego.
W tym zakresie stezen metoda zostata poddana walidacji, zgodnie z wytycznymi zawartymi
w normie PN-EN 482 [4].

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzqdowy Program Poprawy
Bezpieczenistwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkow
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Projekt nr 11l.PN.03.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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W 2023 r. Zespodt Ekspertdw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN opracowat dokumentacje dopuszczalnych poziomdéw narazenia zawodowego wraz
z badaniami wstepnymi i okresowymi oraz przeciwwskazaniami do zatrudnienia i wnioskami dla
10 nastepujacych substancji chemicznych: azodikarbonamid (C,C'-azodi(formamid) [123-77-3], 1-
winylo-2-pirolidon [88-12-0], izopropylowany fosforan trifenylu [68937-41-7],
N nitrozodietyloamina [55-18-5], antrachinon [84-65-1], kwas chlorowy(l) (kwas podchlorawy)
[7790-92-3], azbest [-], 1,2,3 trichloropropan [96-18-4], butan-1-ol [71-36-3], tritlenek diboru
(tlenek boru) [1303-86-2].

Szes¢ substancji, tj. azodikarbonamid (ADCA), 1-winylo-2-pirolidon (NVP), izopropylowany fosforan
trifenylu, N nitrozodietyloamina, antrachinon, kwas chlorowy(l) to substancje nowe, dla ktérych
dotychczas w Polsce nie ustalono wartos$ci NDS. ADCA to srodek porotwdrczy stosowany
w produkcji spienionych tworzyw sztucznych, gtéwnie pianek winylowych (PVC) i EVA PE
(kopolimer etylenu i octanu winylu oraz polietylenu). NVP jest prekursorem poliwinylopirolidonu
(PVP), waznego materiatu syntetycznego. Izopropylowany fosforan trifenylu to srodek opdzniajgcy
palenie. Azodikarbonamid, 1 winylo-2-pirolidon i izopropylowany fosforan trifenylu sg
substancjami produkowanymi w Polsce. Dwie spos$rdéd szesciu nowych substancji tj.
N nitrozodietyloamina i antrachinon to substancje rakotwdrcze kategorii 1B. Narazenie na
N nitrozodietyloamine ma miejsce gtdwnie w przemysle gumowym, a antrachinon stuzy jako
potprodukt do produkcji barwnikdw oraz w przemysle celulozowo-papierniczym. Dokumentacje
dla kwasu chlorowego(l) opracowano w zwigzku ze zgtoszeniem Centrum Innowacji Biomedycznej
WAT w Warszawie, ze wzgledu na obecnie trwajgce prace nad wykorzystaniem tego zwigzku do
dezynfekcji w placowkach ochrony zdrowia. Weryfikacja wartosci juz obowigzujgcych
dopuszczalnych wartosci poziomdw narazenia zostata przeprowadzona w oparciu o najnowsze
dane literaturowe i objeta 4 substancje: azbest, 1,2,3 trichloropropan (1,2,3-TCP), butan-1-ol
i tritlenek diboru. Dwie z nich, tj. azbest i 1,2,3 trichloropropan to substancje rakotwoércze — azbest
kategorii 1A, a 1,2,3-TCP — kategorii 1B. Unia Europejska we wniosku o zmiane wartosci wigzgcej
dla azbestu w dyrektywie 2009/148/WE, zaproponowata warto$¢ wigzgcg BOELV na poziomie
0,01 wtdkna/cm3, stad Zespdt Ekspertdw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych Miedzyresortowej
Komisji ds. NDS i NDN podjat prace nad weryfikacjg obecnie obowigzujacej wartosci NDS dla
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azbestu w Polsce, w celu jej dostosowania do wartosci unijnej. TCP posiada mandat RAC w kierunku
weryfikacji wartosci wigzacej w UE. TCP powstaje gtdéwnie jako produkt uboczny lub posredni przy
produkcji innych zwigzkéw chloroorganicznych. Butan-1-ol i tritlenek diboru sg substancjami
zamieszczonymi na liscie priorytetowej ACSH do ustalenia wartosci wskaznikowych zgodnie
z dyrektywg 98/24. Butan-1-ol jest stosowany jako rozpuszczalnik w procesach chemicznych oraz
petni role produktu posredniego w reakcjach chemicznych. Jest rowniez uzywany jako
rozpuszczalnik do farb, sktadnik lakieréw, olejéw hydraulicznych oraz ptynéw hamulcowych.
Tritlenek diboru stosuje sie do produkcji szkta, dodatkéw do farb, otrzymywania boru oraz jako
topnik. Tritlenek diboru oraz 1,2,3-trichloropropan to substancje o dziataniu szkodliwym na
rozrodczos¢ kategorii 1B.

Opracowano na podstawie wynikow programu wieloletniego ,Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa
i Warunkow Pracy — VI etap, okres realizacji: lata 2023-2025”, finansowanego w zakresie badar naukowych i prac
rozwojowych ze srodkow Narodowego Centrum Badar i Rozwoju. Projekt nr I1l.PN.04 pt. ,Opracowanie dokumentacji
dopuszczalnych poziomdow narazenia zawodowego dla 30 czynnikéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia, w tym
rakotwdrczych”

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 [1] podaje wykaz substancji
chemicznych i mieszanin sklasyfikowanych jako rakotwércze i mutagenne kategorii 1A lub kategorii
1B. Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca 2016 r. [2] substancje te s w Polsce
uznawane za rakotwodrcze lub mutagenne. Cze$é z tych substancji ma ustalone wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezern (NDS). Wykaz wszystkich substancji, ktore majg obowigzujgce
w Polsce wartosci NDS jest zamieszczony w Rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 24 czerwca 2024 r. [3]. W ramach programu wieloletniego ukierunkowanego na
poprawe bezpieczenstwa i warunkdéw pracy, ktérego koordynatorem jest Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy, opracowywane sg metody oznaczania szkodliwych
substancji chemicznych i pytowych w powietrzu na stanowiskach pracy. Prace badawcze dotyczg
réwniez substancji o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. Metody te umozliwiajg oznaczanie
substancji w zakresie stezenn od 1/10 do 2 wartosci NDS, charakteryzujg sie dobrg precyzja
i doktadnoscia, spetniajg wymagania zawarte w normie PN-EN 482 [4]. S3 one podstawg do
opracowania projektéw norm, ktére po ustanowieniu przez Polski Komitet Normalizacyjny stajg sie
Polskimi Normami z zakresu Ochrona czystos$ci powietrza. W doniesieniu przedstawiono normy
dotyczace oznaczania wybranych substancji o dziataniu rakotwdrczym Ilub mutagennym
w powietrzu na stanowiskach pracy.

Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczerstwa
i Warunkow Pracy” (zadanie nr 3.Z5.04 pt. ,,Wsparcie komitetow technicznych PKN, CEN i ISO w dziatalnosci
normalizacyjnej w zakresie metod badan i kryteriow oceny stosowanych w obszarze bezpieczenrstwa i higieny pracy
oraz ergonomii”), finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (do 12 grudnia 2023 r. — pod nazwq: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej). Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

Literatura:

[1] Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z 16 grudnia 2008 r. w sprawie
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgce i uchylajacego dyrektywy
67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (zwane
rozporzgdzeniem GHS) (Dz.Urz. UE L 353 231.12.2008 ze zm.).

[2] Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy (Dz.U.
2016, poz. 1117 ze zm.).

[3] Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 24 czerwca 2024 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy (Dz.U. 2024, poz. 1017).

[4] PN-EN 482:2021 Narazenie na stanowiskach pracy — Procedury oznaczania stezenia czynnikéw
chemicznych — Podstawowe wymagania dotyczgce parametréw procedur.
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Wzrost swiadomos$ci na temat zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z zanieczyszczenia powietrza
pytami PM10, PM2.5 oraz PM1 w srodowisku pracy stanowi kluczowy element poprawy warunkdéw
bezpieczenstwa i higieny pracy. Niniejsze badanie koncentruje sie na ocenie stezen pytéw PM10,
PM2.5 oraz PM1 na stanowiskach pracy spawaczy i szlifierzy, gdzie ich poziomy czesto przekraczajg
dopuszczalne wartosci. Wyniki pomiardw wykazaty istotnie wysokie stezenia tych czastek,
zwiaszcza w zamknietych pomieszczeniach produkcyjnych, w ktérych procesy technologiczne
generujg znaczgce ilosci szkodliwych pytow i dymodw. Na stanowisku pracy spawacza, zmierzone
poziomy stezenia pytéw PM10 i PM2.5 wyniosty odpowiednio ok. 370 pg/m3 i 173 ug/m?3,
a chwilowe wartosci siegaty nawet 1457 pg/m?3 dla pytu PM10 oraz 582 pg/m?3 dla pytu PM2.5.
W przypadku pracy szlifierza wartosci te byty jeszcze wyzsze, co sugeruje powazne zagrozenie dla
zdrowia, poniewaz ze wzgledu na swéj mikroskopijny rozmiar, czastki PM10, PM2.5 i PM1 majg
zdolnos¢ przenikania do uktadu oddechowego cztowieka. Moze to prowadzi¢ do powaznych
schorzen wsrdéd pracownikéw, w tym choréb uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego oraz
nowotworodw [1].

Celem badania jest nie tylko zwrécenie uwagi na zagrozenia zwigzane z narazeniem na pyty, ale
takze podkreslenie koniecznosci wdrazania skutecznych srodkéw ochrony pracownikéw oraz
systematycznego monitorowania jakosci powietrza na stanowiskach pracy. Uzyskane wyniki maja
istotne znaczenie dla pracodawcéw, pracownikéw oraz stuzb BHP, podkreslajgc koniecznosé
intensyfikacji dziatan prewencyjnych i minimalizowania ryzyka zdrowotnego zwigzanego
z narazeniem na pyty PM10, PM2.5 oraz PM1. Wskazujg réwniez na pilng potrzebe dogtebnej
analizy sktadu chemicznego tych pytéw, aby lepiej zrozumieé ich toksycznos¢ i opracowad
skuteczne strategie ochrony, zwtfaszcza w kontekscie zatwierdzonych norm zalecanych przez WHO
[2,3,4].

Opracowano i wydano na podstawie wynikdw VI etapu programu wieloletniego ,Rzqdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 3.Z5.06, pt. Analiza zawartosci frakcji nano w aerozolach srodowiska pracy
i srodowiska zewnetrznego. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

Literatura:

[1] Health consequences of prolonged exposure to multiple industrial air pollutants, European
Parliamentary Research Service, Scientific Foresight Unit (STOA), PE 757.793 — May 2024, doi:
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[2] Official Journal of the European Union L 152/1 DIRECTIVE 2008/50/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT
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[3] WHO global air quality guidelines. Particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide,
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Elzbieta Dobrzyiiska, Matgorzata Posniak
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Baza wiedzy CHEMPYL to spdjny system wsparcia, szczegdlnie dla matych i srednich
przedsiebiorstw, jak rdéwniez specjalistow ds. BHP w przestrzeganiu przepiséw krajowych
i unijnych, dostarczaniu skutecznych metod zarzadzania ryzykiem zawodowym i praktycznych
narzedzi przydatnych w codziennej pracy. Baza dostepna online (www.ciop.pl/chempyl) jest
systemem informacyjnym gromadzacym, organizujagcym i udostepniajgcym wiedze w zakresie
zagrozen chemicznych i pytowych w srodowisku pracy, majagcym na celu wspieranie procesdéw
decyzyjnych, edukacyjnych oraz operacyjnych. Jednym z elementéw tego systemu jest baza
o nazwie NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE, w ktérej znajdujg sie 3 odrebne zbiory, tj.
WYKAZ WARTOSCI NDS | METOD OZNACZANIA, ZBIOR INFORMACII O SUBSTANCJACH
CHEMICZNYCH i CMR (rakotwdrcze/mutagenne/reprotoksyczne).

WYKAZ WARTOSCI NDS zawiera zaktualizowane i stabelaryzowane wartoéci normatywoéw
higienicznych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy ze zmianami Dz.U. 2020 poz. 61, Dz.U. 2021 poz. 325, Dz.U. 2023
poz. 1661, Dz.U. 2024 poz. 1017, jak réwniez wykaz zalecanych norm i metod oznaczania tych
substancji chemicznych i pytéw w powietrzu $rodowiska pracy. Wykaz rozbudowany jest o ZBIOR
INFORMACIJI O SUBSTANCJACH CHEMICZNYCH, dla ktérych ustalone sg wartosci NDS, m.in. ich
klasyfikacja i oznakowanie wg Rozporzadzenia WE nr 1272/2008 (CLP), wtasciwosci
fizykochemiczne, informacje toksykologiczne i z zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej
w przypadku skazenia skodry i oczu, zatrucia inhalacyjnego lub drogg pokarmowg. Nowym zbiorem
jest zaktualizowana w roku 2024, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw Ilub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwodrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w Srodowisku
pracy — baza substancji i proceséw o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym i reprotoksycznym
CMR. Zbiér ten zawiera m.in. definicje, informacje nt. obowigzkéw pracodawcow, ktdrzy w swoich
zaktadach produkujg, przetwarzajg lub stosujg substancje chemiczne i ich mieszaniny o dziataniu
CMR [1]. Baza wzbogacona jest o wyszukiwarke substancji klasyfikowanych, jako rakotwércze
i mutagenne kat. 1A i 1B.

Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa
i Warunkoéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb parstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.

zadanie nr 5.Z5.04, pt. Rozbudowa i rozwdj bazy wiedzy CHEMPYt

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

Literatura:
[1] M. Poéniak, E. Dobrzyriska PIMOSP 2023, 39(3), 5-17.
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Anna Kozajda, Emilia Miskiewicz

Pracownia Bezpieczeristwa Biologicznego / Zaktad Bezpieczeristwa Chemicznego
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, t6dz

e-mail: Anna.kozajda@imp.lodz.pl

Grzyby porastajace przegrody budowlane mogg emitowaé do powietrza spory, wieksze i mniejsze
fragmenty grzybni, aktywne inieaktywne komérki, glukany, lotne zwigzki organiczne (LZO)
i mykotoksyny. Czynniki te przyczyniajg sie do wzrostu stezenia pytu PMio obecnego
w powietrzu wewnetrznym, ale dotychczas niewiele wiadomo o ich udziale w pyle PM; 5. Stezenia
poszczegdlnych czynnikbw w powietrzu rdéznig sie w zaleznosci od wielkosci zagrzybionej
powierzchni, gatunkéw grzybdéw porastajacych materiaty budowlane i inne elementy wykonczenia
wnetrz, warunkéw klimatycznych i mikroklimatycznych oraz sposobu uzytkowania pomieszczenia.
Pracownicy wykonujgcy prace w zagrzybionych budynkach i pomieszczeniach sg narazeni na
toksyczne, draznigce i alergizujgce dziatanie bioaerozolu grzybowego, skutkujace m.in. reakcjami
alergicznymi, indukcjg i nasileniem objawéw astmy alergicznej oraz innych choréb ptuc.
Zagrzybienie przegréd budowlanych istotnie obniza jako$¢ powietrza wewnatrz pomieszczen.
Czynniki emitowane do powietrza przez grzyby porastajgce Sciany i inne powierzchnie moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pracownikéw. Narazenie zawodowe dotyczy pracownikéw
wykonujgcych prace zwigzane z osuszaniem, odgrzybianiem i remontami budynkéw. W przypadku
innych grup zawodowych ekspozycja taka nie ma charakteru zawodowego, ale moze stanowic
istotny czynnik ryzyka zdrowotnego, szczegdlnie w przypadku oséb z atopig lub immunosupresja.

Zadanie realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w zakresie Celu operacyjnego 4:
Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne; Zadanie 2: Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki chorob zawodowych
i zwiqzanych z pracq, w tym ze stuzbgq zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia pracujgcych.
Zadanie 4: Monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych ibiologicznych w miejscu pracy. Prowadzenie
monitoringu oceniajgcego ekspozycje na zwiqgzki chemiczne w Srodowisku pracy i stuzby Zzotnierzy zawodowych
i funkcjonariuszy oraz zamieszkania. Umowa 6/16/85195/NPZ/2021/312/1196.

nalata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

Ministerstwe  zgganie reatizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia q N Pz
Zdrowia 1
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Lidia Zapor, Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska, Jolanta Skowron,

Luiza Chojnacka-Puchta, Dorota Sawicka, Lilianna Marciniak
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: lizap@ciop.pl

Wszystkie chemiczne srodki dezynfekcyjne, jesli sg intensywnie stosowane, mogg powodowac
powstawanie standéw zapalnych skoéry, a w ciezszych przypadkach nawet powazne jej uszkodzenia.
Wyniki badan wskazujg, ze ok. 50% kobiet i ok. 30% mezczyzn obserwuje zmiany skérne po
stosowaniu srodkéw dezynfekcyjnych [1]. Uszkodzona skéra z kolei zwieksza ryzyko miejscowych
i wtdrnych zakazen. Dlatego tez istotne jest, aby stosowane srodki dezynfekcyjne i antyseptyczne
nie powodowaty uszkodzen skory lub powodowaty je w minimalnym stopniu. Do najczesciej
stosowanych substancji aktywnych w chemicznych $rodkach do dezynfekcji skéry rgk nalezg
alkohole (gtéwnie alkohol etylowy, izopropylowy i n-propylowy). W ostatnich latach wzrasta tez
zastosowanie tzw. wody elektrolizowanej zawierajgcej jako substancje czynng kwas chlorowy(l)
(kwas podchlorawy, HOCI) [2].

Celem pracy byto zbadanie sity cytotoksycznego dziatania substancji na bazie alkoholi i kwasu
podchlorawego wchodzacych w sktad preparatéw do dezynfekcji na komorki epidermalne skéry.

Badania przeprowadzono na komdrkach 2. linii wyprowadzonych z ludzkiej skéry: prawidtowych
komadrkach uniesSmiertelnionej linii keratynocytéw ludzkiej skéry (HaCaT) oraz komdrkach
ptaskonabtonkowego raka naskérka (A431). Oceniano aktywnos¢ metaboliczng komérek (test
MTT) oraz integralnos¢ bton komodrkowych (test NRU). Jako miare cytotoksycznosci przyjeto
wartos¢ ICso (stezenie substancji, ktére powoduje Smier¢ 50% komédrek w hodowli).

Badano nastepujgce preparaty: alkohol etylowy, mieszanine zawierajgcg substancje aktywne:
25 g etanolu (94%) i 35 g propan-1-olu, oraz wode elektrolizowang (99,65% wody i 0,35% kwasu
podchlorawego HOCI).

Badania wykazaty, ze substancje stosowane w Srodkach dezynfekujgcych powodowaty zalezne od
stezenia zahamowanie zywotnosci komorek. Nie stwierdzono istotnych réznic w odpowiedzi obu
typow komoérek na dziatanie badanych substancji, natomiast obserwowano rdznice pomiedzy
wynikami testow MTT i NRU. Substancje/mieszaniny wiekszym stopniu wptywaty na aktywnosc
metaboliczng komdrek oceniang testem MTT, niz na integralno$¢ bton komoérkowych oceniang
testem NRU. Etanol i komercyjnie dostepne mieszaniny zawierajgce etanol wykazaty
porownywalne silne dziatanie cytotoksyczne na komorki skéry (HaCaT, A431) juz w stezeniach
powyzej 10%. Woda elektrolizowana, w ktérej substancjg czynna byt kwas podchlorawy wykazata
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duzo stabsze dziatanie cytotoksyczne w pordwnaniu z mieszaninami zawierajacymi alkohole
(powyzej 50%). Warto zaznaczy¢, ze w dostepnych antyseptykach, efektywne stezenia
antybakteryjne HOCI obejmuja niski zakres od 0,008% do 0,016%, co wskazuje, ze zwigzek ten jest
skutecznym srodkiem dezynfekcyjnym, a jednoczesnie moze by¢ bezpiecznie stosowany [3].

Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa
i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju (projekt nr I.PN.14 pt. Metody badan in vitro i kryteria oceny wybranych chemicznych
srodkéw do dezynfekcji stosowanych w miejscach pracy pod wzgledem bezpieczeristwa ich stosowania). Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

Literatura:

[1] Prociewicz K, Ziota A, Zbiciak-Nylec M, PaZdziora P, Wocisto-Dziadecka D. Wptyw S$rodkéw
dezynfekcyjnych na stan skéry rak. Kosmetologia Estetyczna 2017, vol. 6: 249-253.

[2] Cyprowski M. Elektrolizowana woda oksydacyjna (EOW) — skuteczna i bezpieczna broin w walce
z drobnoustrojami. Bezpieczeristwo Pracy — 2024, nr 1, s. 10-12.
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Do najczesciej stosowanych substancji aktywnych w chemicznych srodkach dezynfekujgcych
nalezg: alkohole (gtéwnie alkohol etylowy, izopropylowy i n-propylowy), chlor i jego zwigzki,
formaldehyd, aldehyd glutarowy, nadtlenek wodoru, jodofory, kwas nadoctowy, nadsiarczany,
fenole i czwartorzedowe zwigzki amoniowe. Wiekszos¢ z nich moze dziata¢ draznigco na btony
$luzowe oczu, gérnych drég oddechowych i skére, zwtaszcza uzywanych w duzych ilosciach
i w zamknietej przestrzeni, mogg tez dziataé uczulajgco, a takze uwalnia¢ toksyczne gazy. Nalezy
pamieta¢, ze gtdwng drogg narazenia jest droga inhalacyjna [1], chociaz zwigzki te np. aldehyd
glutarowy moga réwniez wchtaniac sie przez skére i per os.

Dotychczasowe wyniki badan wskazujg na konieczno$¢ oceny toksycznosci srodkow
dezynfekujgcych w wielu wariantach narazenia, poczagwszy drogi i czasu narazenia, stezenia, az po
wybér réznorodnych linii komdrkowych. Stosowane srodki dezynfekcyjne zapobiegajg zakazeniom,
ale wedtug Simitcioglu i wsp. [2] wcigz brak jednoznacznych informacji, jaki wptyw majg one na
zdrowe komorki osob, ktdre ich uzywajg. Badacze ci, okreslajgc aktywnosé cytotoksyczng srodkéw
do dezynfekcji rgk na zdrowych ludzkich komdrkach srédbtonka zyty pepowinowej (HUVEC)
metodg MTT in vitro, stwierdzili, ze cytotoksyczne dziatanie wobec zdrowych komadrek ludzkich
wykazujg S$rodki dezynfekcyjne zawierajgce alkohol etylowy i zwigzki amoniowe, alkohol
izopropylowy i glukonian chlorheksydyny.

Jednym z celéw projektu I.PN.14 realizowanego w ramach programu wieloletniego pn. Rzgdowy
Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkdw Pracy— VI etap, byta ocena sily dziatania
cytotoksycznego substancji chemicznych, ktére wchodzg w skfad konwencjonalnych $rodkéw
dezynfekujgcych na komodrkach linii komodrkowej A549 wyprowadzonej z raka ukfadu
oddechowego cztowieka, zachowujgcych wtasciwosci komdrek nabtonka pecherzykow ptucnych I
rzedu.

Przeprowadzono ocene dziatania cytotoksycznego alkoholu n-propylowego (1P), alkohol
izopropylowego (2P), alkoholu etylowego (EtOH), fenoksyetanolu (FenEtOH), aldehydu
glutarowego (GA), chlorku didecylodimetyloamonium (DDAC), diizocyjanuranu sodu (NaDCC) oraz
peroksymonosiarczanu potasu (KPMS).

Do okreslenia aktywnosci metabolicznej komdrek zastosowano test redukcji bromku 3-(4,5-
dimetylotiazol-2-ilo)-2,5-difenylotetrazolu w mitochondriach (test MTT). Jako miare
cytotoksycznosci przyjeto wartos$¢ ICso (stezenie substancji, ktére powoduje smieré¢ 50% komadrek

w hodowli).
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Dla wszystkich badanych substancji stwierdzono i zobrazowano zaleznos$¢ pomiedzy ich stezeniem
a zywotnoscig komorek, ktére byty narazane na ich dziatanie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze najbardziej toksyczne dla badanych komaérek
okazaty sie DDAC i GA. Nieco mniej cytotoksyczne byty NaDCC oraz KPMS. Badane w ramach
projektu alkohole, ktdre sg stosowane jako sktadniki Srodkow dezynfekcyjnych (1P, 2P oraz EtOH)
charakteryzowaty sie mniejszg toksycznoscig w stosunku do badanych komérek pochodzgcych
z uktadu oddechowego cztowieka in vitro, ale nie nalezy zapominac o innych niebezpieczeristwach
zwigzanych ze stosowaniem tych zwigzkow: ich dziataniu draznigcym i narkotycznym, a takze
o fakcie, ze spozywanie etanolu jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachorowania na
nowotwory ztosliwe (Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata go do
grupy 1, czyli substancji o udowodnionym dziataniu rakotwérczym dla cztowieka).

Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczerstwa
i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie badari naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego
Centrum Badarn i Rozwoju (projekt nr I.PN.14 pt. Metody badan in vitro i kryteria oceny wybranych chemicznych
Srodkow do dezynfekcji stosowanych w miejscach pracy pod wzgledem bezpieczeristwa ich stosowania). Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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Europejska Agencja Chemikaliéw (ECHA) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaty
mikroplastik za potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska [1]. W ostatnich
dekadach globalna produkcja tworzyw sztucznych znacznie wzrosta. W latach 2000-2021 podwoita
sie, osiggajgc 390,7 milionéw ton (Mt) (Rys. 1). Wedtug prognoz, do 2060 roku produkcja ta
wzrosnie trzykrotnie [2]. W 2021 roku Europa wyprodukowata 57,2 Mt tworzyw sztucznych [3].
Intensyfikacja produkcji nie tylko prowadzi do zanieczyszczenia sSrodowiska, ale réwniez zwieksza
ryzyko dla pracownikow przemystu tworzyw sztucznych. Plastikowe wyroby sg gtdéwnie
wytwarzane z termoplastycznych polimerdw, takich jak polietylen, polistyren, polichlorek winylu
i politereftalan etylenu. Zanieczyszczenie mikroplastikiem jest globalnym problemem, jednak
wiedza na temat jego szkodliwosci jest ograniczona. Literatura zawiera niewiele danych, ktére nie
pozwalajg jednoznacznie okresli¢ wptywu mikroplastiku na zdrowie cztowieka, co podkresla
koniecznos¢ dalszych badan w tej dziedzinie [4].

Jako model badawczy wykorzystano ludzkie komorki $rédbtonka mébzgu (hCMEC/D3).
Przeprowadzono ocene cytotoksycznosci mikropolietylenu (mPE, 10-600 pg/mL) (24-72 h)
w oparciu o zdolno$¢ metaboliczng komdrek za pomocg testu EZ4U oraz uszkodzenia bton
komodrkowych (test NRU). Zbadano takze dziatanie prozapalne mPE w komdrkach hCMEC/D3 za
pomocg techniki Real- Time PCR. Scharakteryzowano mPE pod wzgledem wymiarowym
i morfologicznym wykorzystujgc skaningowy mikroskop elektronowy SU8010. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze mikropolietylen ma zdolnos¢ do obnizenia zywotnosci komdrek oraz stymulacji
produkcji cytokin prozapalnych w sposdéb zalezny od dawki i czasu ekspozycji.

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenistwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkow
Narodowego Centrum Badar i Rozwoju.

Projekt nr I.PN.15 pt. ,,Mikroplastik i nanoplastik jako zrédto zagrozenia w srodowisku pracy. Badanie toksycznosci in
vitro wybranych zwigzkdéw z wykorzystaniem ludzkich modeli linii barierowych”. Koordynator Programu: Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy
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Drukowanie przestrzenne (additive manufacturing, AM) to rodzina technologii o niezwyktym
potencjale ze wzgledu na mozliwosci zaréwno w zakresie tworzenia nowych drukarek, materiatéw
do druku, oprogramowania, zmian w sposobie organizacji pracy, czy innowacyjnych zastosowan
w niemalze kazdej dziedzinie produkcji i przetwoérstwa przemystowego. Zastosowanie druku 3D
jest obecnie bardzo powszechne, jego wptyw na zdrowie cztowieka i srodki ostroznosci wcigz
wymagajg szczegdétowego omodwienia (Anti¢ i wsp., 2023). Uzytkownicy drukarek 3D powinni by¢
Swiadomi wszystkich mozliwych aspektéw zagrozen zwigzanych z procesem drukowania, zwtaszcza
ze drukarki 3D sg obecnie uzywane nawet w zyciu codziennym. Najbardziej popularna technologia
wytwarzania przyrostowego to modelowanie osadzania stopionego, ktére wystepuje pod
nazwami: FDM (Fused Deposition Modeling) oraz FFF (Fused Filament Fabrication).

Na podstawie dostepnej literatury i wtasnych pomiaréw identyfikacyjnych wybrano do oceny
toksycznosci nanoczgstki metali, ktére czesto wystepujg jako barwniki i dodatki do filamentow
(nanoczastki tlenku zelaza(lll) Fe;03 (< 50 nm), tlenku zelaza(ll, 1ll) Fe3Oa4 (< 50 nm)). Ocene in vitro
prowadzono w komoérkach ludzkiego gruczolakoraka pecherzykowego, A549. Komorki tej linii
pochodzg z komédrek nabtonka pecherzykéw ptucnych typu Il (AT2), dobrze zachowujg funkcje
komédrek AT2, w hodowli tworzg zlewajgcy sie monowarstwe. AT2 dziatajg jako progenitory dla
komoérek typu | (AT1) i ll, reagujg w przypadku uszkodzern w komédrkach pecherzykowych typu |
i ochraniajg powierzchnie ptucnych pecherzykéw wytwarzajgc czynnik powierzchniowy (Gonzalez-
Vega i wsp., 2022). Przeprowadzono ocene cytotoksycznosci nanoczastek tlenku zelaza(lll) Fe;03
(< 50 nm) i tlenku zelaza(ll, 1ll) FesO4 (< 50 nm) (24-72 h) w oparciu o zdolno$¢ metaboliczna
komodrek za pomoca testu EZ4U oraz uszkodzenia bton komdrkowych (test NRU). Zbadano takze
dziatanie prozapalne nanoczgstek zelaza za pomocg techniki Real-Time PCR. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze oba rodzaje nanoczastek zelaza majg zdolnos¢ do obnizenia zywotnosci komérek oraz
stymulacji produkcji cytokin prozapalnych w sposéb zalezny od dawki i czasu ekspozycji.

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenistwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkow
Narodowego Centrum Badarn i Rozwoju.

Projekt nr 3.Z5.05 pt. ,,Ocena zagrozeri chemicznych i pyfowych oraz dziatania toksycznego materiatow stosowanych
w technologiach przyrostowych”. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut
Badawczy
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mailto:lucho@ciop.pl

CIOP w PIB Materiaty konferencyjne ‘%‘ CHEMPYL

.Niebezpieczne substancje chemiczne a bezpieczna praca”

SESJA 4. (SP4)

SP4_P14

Tomasz Jankowski
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
e-mail: tojan@ciop.pl

Zanieczyszczenia powietrza sg jednym z gtédwnych $rodowiskowych zagrozen dla zdrowia.
Przemyst, rolnictwo, transport i inna dziatalno$é cztowieka przyczyniajg sie w duzej mierze do
wprowadzania do atmosfery zanieczyszczen pytowych, chemicznych i biologicznych. W zwigzku
z negatywnymi skutkami zdrowotnymi dla cztowieka, jakie niesie narazenie na zanieczyszczenia
powietrza, powinny by¢ podejmowane dziatania w celu poprawy jakosci powietrza wewnatrz
pomieszczen. W przypadku powietrza wewnetrznego najbardziej pozadane jest wyeliminowanie
7zrodet zanieczyszczern powietrza. Duzg role odgrywa rdéwniez wentylacja mechaniczna.
W przypadku, gdy pomieszczenia sg stabo wentylowane dobrym rozwigzaniem moze by¢
zastosowanie przenos$nego oczyszczacza powietrza [1].

W zwigzku z coraz wiekszym zainteresowaniem oczyszczaczami powietrza oraz zapytaniami,
otrzymywanymi od réznych podmiotéw, o mozliwos¢ wykonania badania oczyszczaczy powietrza,
podjeto sie w CIOP-PIB budowy stanowiska badawczego, wzorowanego na jednej
z dostepnych ustandaryzowanych metod [2,3]. Stanowisko badawcze skfada sie z komory,
modutdéw przeptywu powietrza, filtracji powietrza, regulacji parametréw powietrza, generowania
aerozoli testowych, pomiaru stezenia czgstek aerozoli oraz jednostki odbierania
i archiwizacji danych pomiarowych.

W trakcie testdw badano zmiennos¢ liczbowych stezen czgstek powietrza wewnetrznego komory,
przy réznych wariantach dziatania wentylacji. Do pomiaréw wykorzystano aerodynamiczny licznik
czastek APS Model 3321 (TSl Inc.), system analizy wymiarowej czgstek SMPS Model 3938 (TSI Inc.),
sktadajacy sie z kondensacyjnego licznika czgstek CPC Model 3776 (TSI Inc.) i elektrostatycznego
klasyfikatora DMA Model 3082 (TSI Inc.). Testowany uktad oczyszczania spetnit swojg funkcje,
znacznie zwiekszajgc dynamike oczyszczania powietrza z zawieszonych czgstek. Osiggane kofncowe
wartosci stezenia liczbowego czgstek w komorze z dziatajgcym uktadem oczyszczania byly
zdecydowanie nizsze od tych uzyskiwanych bez dziatajgcego uktadu oczyszczania.

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego ,Rzqgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkdow Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 1.Z5.03, pt. Ocena wskaznika szybkosci dostarczania czystego powietrza przez
przenosne oczyszczacze powietrza w warunkach laboratoryjnych. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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Rekawice ochronne s stosowane w celu bezposredniego zabezpieczenia pracownika przed
zagrozeniami (czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi) wystepujgcymi w srodowisku pracy. Aby
rekawice do ochrony przed czynnikami chemicznymi zostaty wprowadzone na rynek muszg
spetnia¢é podstawowe wymagania dla $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 [1], a takze wymagania
zawarte w normie PN-EN 374-1:2017-01, ktéra naktada obowigzek badania odpornosci rekawic na
przesigkanie oraz przenikanie. Dodatkowym badaniem wptywajgcym na ograniczenie zagrozenia
chemicznego dla rgk pracownika, ktére jest wymagane w przypadku certyfikacji rekawic
ochronnych oraz medyczno-ochronnych (tzw. ,podwdjnego zastosowania”), jest wyznaczanie
degradacji chemicznej zgodnie z normg PN-EN ISO 374-4:2020-03, dla kazdej substancji chemicznej
deklarowanej w oznakowaniu rekawic.

Dla wielu substancji chemicznych skéra cztowieka stanowi przepuszczalng membrane,
w zwigzku z czym rece pracownika sg narazone najbardziej podczas pracy w bezposrednim
kontakcie z substancja chemiczng. Do dodatkowych uszkodzen moga prowadzi¢ urazy
mechaniczne, powodujgc jeszcze szybsze wchfanianie niebezpiecznych substancji drogg dermalng
do organizmu [2]. Degradacje chemiczng w odniesieniu do polimerowych rekawic definiuje sie jako
niepozagdane zmiany wfasciwosci fizycznych oraz uzytkowych w materiale polimerowym po
kontakcie z ciektg substancjg chemiczng. Zmiany te, mogga znaczgco przyczyniaé sie do obnizenia
parametréw ochronnych w czasie ekspozycji na substancje chemiczne. Metodyka badania
degradacji chemicznej zgodnie z normg PN-EN ISO 374-4:2020-03 polega na ocenie zmiany
odpornosci mechanicznej polimerowych rekawic na podstawie pomiaru odpornosci na przektucie,
po ciggtym kontakcie z dang substancjg chemiczng w czasie 1 godziny.

Przedstawiono badania przeprowadzone dla trzech typow rekawic: jednorazowe rekawice
diagnostyczno-ochronne z kauczuku poliakrylonitrylowego, jednorazowe rekawice diagnostyczne
z kauczuku naturalnego, wielorazowe rekawice ochronne z kauczuku chloroprenowego.
Zastosowano cztery substancje wedtug normy jw.: aceton (CsHeO), wodorotlenek sodu o stezeniu
40% (NaOH), nadtlenek wodoru o stezeniu 30% (H,02), metanol (MeOH) oraz olej (IRM 903 —
substancja nienormatywna). Dodatkowo dokonano obserwacji zmian w wygladzie prébek za
pomocg mikroskopu optycznego.

Otrzymane wyniki pozwalajg na ocene odpornosci wytypowanych rekawic na degradacje pod
wpltywem wybranych substancji chemicznych, a obserwacja mikroskopowa umozliwia wnikliwg
analize w zakresie skali propagacji uszkodzern wskutek przektucia badanego materiatu. Pomiary
degradacji chemicznej sg skutecznym narzedziem wspierajagcym dobdr rekawic ochronnych dla
pracownikdéw narazonych na kontakt z ciektymi substancjami chemicznymi w srodowisku pracy.
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Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenistwa i Warunkdow Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (do 12 grudnia 2023 r. — pod nazwq: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej).
Zadanie nr 1.Z5.06 pt. ,Metoda wyznaczania odpornosci na degradacje chemicznqg w odniesieniu do polimerowych
rekawic ochronnych, w tym medycznych podwdjnego zastosowania z uwzglednieniem wymagarn normy europejskiej
PN-EN ISO 374-4:2020-03”. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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W warunkach rzeczywistych uzytkowania pomieszczen nadrzednym celem jest zapewnienie ich
uzytkownikom ochrony przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na substancje chemiczne i ich
mieszaniny. W celu zapewnienia odpowiedniej jakosci powietrza w pomieszczeniach,
w szczegdlnosci na terenach przemystowych i zurbanizowanych, wymagane jest prawidtowe
oczyszczanie powietrza na filtrach w centralach wentylacyjnych budynkéw [1]. Filtry powietrza s3
stosowane zwykle jako ostatni etap procesu oczyszczania powietrza. Filtry powietrza sg waznymi
elementami srodkdw ochrony zbiorowej przed substancjami chemicznymi i ich mieszaninami,
w tym czgstkami aerozoli. W instalacjach mechanicznej wentylacji elementami decydujgcymi
o jakosci powietrza odprowadzanego z pomieszczen lub do nich doprowadzanego, s3
wielostopniowe systemy filtracyjne, zdeterminowane wymaganiami higienicznymi.

Badania obejmujg ocene charakterystyk urzadzen oczyszczajacych powietrze stosowanych
w warunkach ich zainstalowania. Metody oceny skutecznos$ci usuwania substancji chemicznych
i ich mieszanin, w tym czastek aerozoli w odniesieniu do ich wymiaréw sg zgodne z metodami
znormalizowanymi PN-EN ISO 29462:2023 [2]. Podczas badan filtréw powietrza w warunkach
uzytkowania central wentylacyjnych stosuje sie liczniki optyczne TSI OPS 3330, uktad rozciericzania
aerozoli Palas VKL 10, ukfad sond do pobierania prébek, cisnieniomierze elektroniczne,
termohigrobarometr LAB-EL z panelem LB 701 i sondg LB 725. W ramach sprawdzenia metody
badaniu poddano filtr powietrza w centrali wentylacyjnej budynku w Warszawie. Zaobserwowano
wzrost oporu przeptywu powietrza przez badany filtr wraz ze wzrostem natezenia przeptywu
powietrza w centrali wentylacyjnej. Wykazano silng korelacje oporu przeptywu od natezenia
przeptywu powietrza opisang zaleznoscig liniowg (R2=0,99). W zakresie czastek aerozolu
o wymiarach od 0,3 do 10 um nastepowat spadek ich stezenia wraz ze wzrostem ich wymiaru.
Spowodowato to blisko 2-krotny wzrost skutecznosci filtracji czgstek w zakresie od 0,3 do 1,9 um
oraz jej stabilizacje (98,5 + 99,5%) dla czgstek o wymiarach od 1,9 do 10,0 um.

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkdow Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 1.Z5.02, pt. Ocena parametrow uZytkowych urzqdzen
filtrowentylacyjnych w warunkach rzeczywistego stosowania w instalacjach wentylacji ogdlnej. Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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Agnieszka Brochocka, Aleksandra Nowak, Mateusz Wojtkiewicz
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, t6dz
e-mail: alnow@ciop.lodz.pl

Znane jest ogodlne przekonanie o negatywnym wptywie niewietrzonych pomieszczen na
samopoczucie i wydajnos$é pracy umystowej. Do niedawna uwazano, ze progiem wykrywalnej
dysfunkcji intelektualnej jest stezenie CO; przekraczajgce 10 000 ppm przy dopuszczalnym
ustawowo w Polsce stezeniu CO; wynoszacym 5000 ppm. Wedtug norm europejskich i
amerykanskich w pomieszczeniach zamknietych zawartos¢ CO, nie powinna przekraczac
1 000 ppm. Pomiary wykonane w pomieszczeniach szkolnych i salach uczelnianych wykazywaty
wielokrotne przekroczenie tej wartosci, osiggajgc nawet 7000 ppm. Do niedawna uwazano, ze
umiarkowanie podwyiszone stezenie CO; (do 5000 ppm) powoduje jedynie przejsciowy
dyskomfort (bél gtowy, zte samopoczucie, niepokdj), bez istotnego wptywu na funkcje umystowe
i jakos¢ wykonywanej pracy. Coraz liczniejsze badania wskazujg jednak na obnizong zdolnos¢
percepcji i sprawnosc¢ intelektualng, gdy zawartosé stezenia CO, w pomieszczeniach przekracza
1400 ppm [1, 2]. Wykazano takze, ze wysokie ryzyko narazenia na zatrucie organizmu CO; dotyczy
réowniez zespotu ratownictwa medycznego [3]. Jednym z gtdwnych czynnikéw wptywajacych na
skutecznos¢ sprzetu ochrony uktadu oddechowego (SOUO) przed szkodliwymi parami zwigzkéw
chemicznych, pytami i innymi drobnymi czgstkami z powietrza jest szczelnos¢ dopasowania. Pod
czescig twarzowa sprzetu filtrujgcego dochodzi do nagromadzenia sie powietrza atmosferycznego
i wydychanego, co przektada sie na wzrost CO; i pary wodnej (powstaje tzw. martwa przestrzen).
Stezenie CO; w martwej przestrzeni wzrasta z kazdym kolejnym wydechem. Niezwykle istotna
okazuje sie jej ocena, z uwagi na fakt, ze im wieksza przestrze martwa, tym wieksze stezenie CO;
w powietrzu wdychanym. Zbyt podwyzszone stezenie CO; pod czescig twarzowa czesto powoduje
rozne zmiany fizjologiczne, np.: uczucie zmeczenia, zawroty gtowy, omdlenia czy spadek
koncentracji uzytkownika. Istotne zatem jest, aby doktadnie ocenic¢ tg przestrzen. W tym celu
okredla sie wartos¢ parametru zawartosci CO; w powietrzu wdychanym. Istnieje wiele dowoddw,
ze z tego powodu nalezy dokonywaé czestej zmiany sprzetu filtrujgcego na nowy [4, 5]. Efekt ten
wystepuje gtéwnie w potmaskach filtrujgcych bezzaworowych. Dlatego dodatkowo, dla poprawy
komfortu uzytkowania, w sprzecie filtrujgcych stosowane sg zawory wydechowe, ktére
przyspieszajg cyrkulacje gazow.

Normy europejskie dla SOUO okreslajg maksymalny poziom zawartosci CO, w powietrzu
wdychanym na poziomie 1% obj. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. [6] w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2018 poz. 1286) NDS dla stezenia
CO; w Srodowisku pracy wynosi 0,5% obj. Oznacza to, ze stosujgc sprzet ochrony ukfadu
oddechowego dochodzi do dwukrotnego przekroczenia dopuszczalnej wartosci bezpiecznej dla
zdrowia uzytkownika. Celem przeprowadzonych badan byto wykazanie, jak dopasowanie pétmaski
filtrujgcej wptywa na stezenie zawartosci CO, pod czescig twarzowg. Szczegdlnie istotne jest to
zagadnienie dla oséb, ktore stosujg sprzet filtrujgcy przez dtuiszy czas, zwtaszcza w trudnych
warunkach, na przyktad podczas wykonywania aktywnosci fizycznych. Istnieje duze
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prawdopodobienistwo, ze mogg one potrzebowaé przerw w celu zmiany stosowanych ochron,
wymiany powietrza skumulowanego pod czescig twarzowa.

Opracowano na podstawie wynikow programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa
i Warunkéw Pracy — VI etap (okres realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadar stuzb paristwowych ze
Srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy
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Emilia Miskiewicz, Anna Kozajda

Pracownia Bezpieczeristwa Biologicznego / Zaktad Bezpieczeristwa Chemicznego
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. J. Nofera, t6dz

e-mail: emilia.miskiewicz@imp.lodz. pl

Zanieczyszczenia powietrza obecne w Srodowisku pracy moga pochodzi¢ ze Zrddet Scisle
zwigzanych z prowadzonym procesem pracy, jak i z powietrza atmosferycznego. Niska jakos¢
powietrza skutkuje m.in. czestszym zmeczeniem i bdlami gtowy u pracownikéw, co moze
spowodowac wzrost ryzyka wypadkdéw. Zarzgdzanie jakoscig powietrza wewnetrznego obejmuje
trzy aspekty, kontrole Zrédta, wentylacje i oczyszczanie powietrza.

Kontrola Zrddta polega na eliminacji bgdZ ograniczeniu wewnetrznych Zrdédet zanieczyszczen,
w tym m.in. wifasciwy dobdr materiatébw wykonczeniowych iumeblowania, odpowiednia
wentylacje, nieprzeludnianie pomieszczen, dostosowanie aktywnosci pracownikéw do wielkosci
i specyfiki pomieszczen oraz utrzymanie odpowiedniego poziomu czystosci, uwzgledniajgc czestosé
i sposdb sprzatania.

Wentylacja pomieszczen jest standardowym srodkiem profilaktycznym stosowanym w miejscu
pracy w odniesieniu do czynnikéw pytowych, chemicznych i biologicznych.

Oczyszczanie powietrza w zakresie czynnikéw szkodliwych o charakterze innym niz zawodowe,
tj. pochodzacych ze srodowiska zewnetrznego (np. zanieczyszczenia atmosferyczne, wirusy i inne
czynniki zakazne przenoszone drogg oddechowg) jest mozliwe poprzez zastosowanie filtrow HEPA
lub rownowainych (m.in. w klimatyzatorach, rekuperatorach, oczyszczaczach powietrza),
ozonowanie powietrza lub poprzez stosowanie lamp UV emitujgcych $wiatto UV-C.

Wdrozenie w zakfadzie pracy odpowiednich dziatan moze skutecznie poprawié jako$é powietrza
wewnetrznego w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg pracownicy. Zmniejszenie poziomdw
zanieczyszczen obecnych w powietrzu wewnetrznym, w tym szczegdlnie pytu PMz.s, moze istotnie
obnizy¢ ryzyko zdrowotne zwigzane z ich wdychaniem oraz poprawi¢ komfort odczuwany przez
pracownikdéw, przyczyniajgc sie do wzrostu efektywnosci pracy. Lekarz medycyny pracy moze
skutecznie zmotywowaé pracodawce do podjecia dziatan w kierunku ksztattowania jakosci
powietrza wewnetrznego w zaktadzie pracy.

Zadanie realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w zakresie Celu operacyjnego 4:
Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne; Zadanie 2: Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki chorob zawodowych
i zwiqzanych z pracq, w tym ze stuzbgq zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia pracujgcych.
Zadanie 4: Monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych ibiologicznych w miejscu pracy. Prowadzenie
monitoringu oceniajgcego ekspozycje na zwiqzki chemiczne w Srodowisku pracy i stuzby Zzotnierzy zawodowych
i funkcjonariuszy oraz zamieszkania. Umowa 6/16/85195/NPZ/2021/312/1196

Ministgrstwo Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia Q N Pz
Zdrowia :

na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia


mailto:emilia.miskiewicz@imp.lodz.pl
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ZAKRES DZIALALNOSCI

Dziatalno$¢ B+R w zakresie szkodliwych substan-
qji chemicznych w Srodowisku pracy.

Identyfikacja mieszanin substancji chemicznych
emitowanych w procesach technologicznych i po-
mieszczeniach biurowych.

Opracowywanie metod oznaczania substancji
chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy.

Ocena narazenia i ryzyka zawodowego, zwigza-
nego z wystepowaniem szkodliwych substancji
chemicznych w procesach technologicznych.

OFERTA SPECJALNA

Szkolenia z zakresu oceny ryzyka zawodowego.

Szkolenia z zakresu metod pobierania
i oznaczania substancji chemicznych.

Wykonywanie oceny ryzyka zawodowego.

Materiaty konferencyjne % CHEMPYL
ﬂo.
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OFERTA BADAN KOMERCYJNYCH
Pomiary identyfikacyjne zwiazkéw organicznych
w probkach powietrza na stanowiskach pracy.

Pomiary oraz ocena narazenia zawodowego
na substancje chemiczne.

Oferta obejmuje m.in. oznaczanie:

wegla elementarnego jako markera spalin z silni-
kow Diesla (badanie akredytowane AB 038)

¢ lotnych kwaséw nieorganicznych (HCI, HBr, HNO,)

wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych (WWA)

lotnych zwigzkéw organicznych (LZO)

zwigzkow karbonylowych

kwasu siarkowego(VI1) we frakji torakalnej
metali, metaloidow i ich zwiazkow

innych substancji organicznych (rakotworczych,
mutagennych, endokrynnie aktywnych) oraz nie-
organicznych.

POMIARY | EKSPERTYZY | SZKOLENIA
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CIOPAPIB

KONTAKT:

dr hab. Matgorzata Szewczynska, prof. CIOP-PIB
- kierownik Pracowni Zagrozen Chemicznych
tel. 22 623 32 52
e-mail: mapol@ciop.pl
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PRACOWNIA AEROZOLI,
FILTRACJI | WENTYLACJ

PROFIL DZIALALNOSCI PRACOWNI INNE USLUGI W ZAKRESIE
DZIALALNOSCI PRACOWNI

w tym nancobiektow. « Badania parametréw fizycznych czastek aerozoli
Ocena narazenia zawodowego na aerozole. frakeji PM10, PM2,5 i PM1 oraz frakcji wymiarowych
od 10 nm do 35 pm.

Badania emisji nanoobiekt6w z materiatéw uzytkowych
pokrytych warstwami farb, lakieréw lub zawiesin
zawierajgcych nanomateriaty:

Oznaczanie masowych i liczbowych stezen aerozoli,

Zapobieganie skutkom narazenia zawodowego na aerozole.

Okreslanie parametrow jakosci powietrza
w pomieszczeniach pracy.

Ocena efektywnosci dziatania instalacji HVAC w budynkach. ) gk .
Badanie efektywnosci dziatania instalacji HVAC

(metoda wizualizacji dymem, anemometryczna,
znacznikw gazowych).

BADANIA PROWADZONE ZGODNIE Wzorcowanie termoanemometréw w tunelu

Z PROCEDURAMI BADAWCZYMI aerodynamicznym - PCA nr AP 061.

Filtrow powietrza stosowanych w instalacjach HVAC budynkéw
- PN EN ISO 16890.

Materiatow filtracyjnych wobec czastek z zakresu 20-500 nm

- PN-EN ISO 21083-1.

Instalacji wentylacji miejscowej stosowanych w laboratoriach
(dygestoria) i przedsiebiorstwach (ssawki, okapy)

- PN-EN 14175, PN-EN 1093.

Powietrza w Srodowisku pracy (frakcja wdychalna i respirabilna
aerozolu) - PN-Z-04008-7:2002, PN-Z-04507:2022,
PN-Z-04508:2022 — PCA nr AB 038.

-
POMIARY | EKSPERTYZY

KONTAKT:
dr inz. Tomasz Jankowski — Kierownik Pracowni
tel: 22 623 32 68
e-mail: tojan@ciop.pl
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PRACOWNIA TOKSYKOLOGII,
IUI - Ul f;

~

W Pracowni Toksykologii CIOP-PIB do rutynowych badan OCENA TOKSYCZNOSCI IN VITRO
wykorzystuije sie metody in vitro i biologii molekularne;.

Posiadane wyposazenie umozliwia prowadzenie hodowli Obrazowanie przyzyciowych zmian morfologicznych
komérkowej 2D oraz ocene toksycznosci z wykorzystaniem w komérkach w rzeczywistym czasie ich narazenia na
metod fluorescencyjnych i mikroskopowych oraz ) substancje chemiczne technika holografii tomograficzne;.
spektrofotometrycznych i luminescencyjnych. Stosowana «
metoda Real-Time PCR pozwala na wykrycie i badanie
zmian wywotanych substancjami chemicznymi na poziomie
molekularnym, tj. poprzez ocene réznic na poziomie
ekspresji mRNA w komérkach.

Analiza przezywalnosci, aktywnosci kaspaz 3 /7 oraz stopnia
proliferacji komérek narazonych na dziatanie substancji
chemicznych w czasie rzeczywistym za pomoca mikroskopu
fluorescencyjnego zintegrowanego z inkubatorem Incucyte
S3 (Sartorius).

-~ [} -
- . ;

PROFIL DZIALALNOSCI DZIALALNOSC INFORMACYJNA
*~ | EDUKACYJNA

Prowadzenie badan naukowych i prac rozwojowych Dziatalnos¢ edukacyjna we wspdtpracy z Centrum Edukagji
w zakresie oceny toksycznosci substancji chemicznych CIOP-PIB dla specjalistéw bhp, pracodawcéw i pracownikéw
metodami in vitro. w zakresie dziatania szkodliwego substancji chemicznych
Uczestnictwo w pracach Miedzyresortowej Komisji ds. i uregulowan prawnych zwigzanych z ich stosowaniem
Najwyzszych Dopuszczalnych Stezef | Natezen Czynnikow w Srodowisku pracy.

Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy oraz Grupy
Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych,
prowadzenie sekretariatu Komisji.

Udzielanie informacji i wydawanie opinii na temat
toksycznosci substancji i mieszanin chemicznych na podstawie
wynikéw badan wtasnych i internetowych baz danych.

”~

| /

POMIARY | EKSPERTYZY SZKOLENIA

KONTAKT:
dr Lidia Zapér — Kierownik Pracowni
tel: 22 623 37 25
e-mail: lizap@ciop.pl
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Baza CHEMPYt
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o2 CHEMPYL cienicwe veowae: Nl e

a 90, L} Forum Newsletter

, _ Pyty
NIEBEZPIECZNE ) ' y E A ) Wykaz wartosci NDS i metod oznaczania o= 4 w $rodowisku pracy
SuU BSTANCJE ¥ : > Zbiér informacji o substancjach chemicznych

CH EM |CZN E < : } CMR (rakotwércze/mutagenne/reprotoksyczne) Przyktadowe wyniki

pomiaréw

Aktualnos$ci/wydarzenia () WYSZUKIWANIE W BAZIE SUBSTANC]! GO

11 lipca 2024

Ukazato sie Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy z
i Polityki Spotecznej z dnia 24 czerwca 2024 r. T ol ZASADY OCENY NARAZENIA | RYZYKA ZAWODOWEGO
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie najwyzszych A . .
dopuszczalnych stezeri i natezen czynnikéw N !‘/\m OCENA OCENA
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. T NG Lo ll.‘ = NARAZENIA RYZYKA
2024 poz. 1017) Rozporzadzenie wchodzi w zycie z ' -
dniem 10.08.2024 r.
PODSTAWY PRAWNE BEZPOMIAROWE METODY OCENY RYZYKA
Zbiér obowigzujgcych aktéw prawnych
krajowych i UE dotyczacych substancji MODELE DLA BROGRAM DO QCENY A
chemicznych i pytéw w Srodowisku pracy... SUBSTANC]I CMR (METODA JAKOSCIOWA)

Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy
Bezpieczefistwa i Warunkdw Pracy”, finansowanego w zakresie zadah stuzb pafistwowych ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 5.Z5.04 pt. ,Rozbudowa i rozwoj bazy
wiedzy CHEMPYL". Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut
Badawczy.
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Baza BIOINFO

®

B 0 BAZA WIEDZY O ZAGROZENIACH SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI

BIOLOGICZNYMI ] a

YO rvomsaic s swssane :oceng v anerowezs Kontakt  Newsletter
spowodowanego wystepowaniem czynnikéw biologi srodowisku pracy

Filmy

SZKODLIWE i .- ) Kiasyfikacja 7 7 instruktazowe

CZYNNIKI RS it ' D Przyktadowe wyniki pomiaréw

BIOLOGICZNE \ D Listy kontrolne Mikroorganizmy
R % :¢.., wobiektywie

Aktualnosci/wydarzenia ) WYSZUKIWANIE W BAZIE WIEDZY
3-14 czerwca 2024 r.

W Genewie w siedzibie Migdzynarodowej

Organizacja Pracy (MOP) odbyta sie 112 sesja PODSTAWY PRAWNE ZASADY OCENY NARAZENIA | RYZYKA ZAWODOWEGO
coroczne spotkanie najwazniejszego organu MOP, krajowych i UE dotyczacych zagrozefi OCENA OCENA
ktéra jest organizacja wyspecjalizowang ONZ szkodliwymi czynnikami biologicznymi. NARAZENIA RYZYKA

i zarazem najwazniejszg $wiatowa organizacjg
zajmujacg sie prawem pracy i sprawami

Miedzynarodowej Konferencji Pracy (MKP). Jest to Zbiér obowigzujacych aktéw prawnych [ &i e
N® x /‘%v‘
L Dy

spotecznymi, ktéra przyjeta ponad 190 DEFINICJE > ZRODLA | ODPADY
migdzynarodowych konwencji. Najwazniejsze definicje zwigzane INFORMAC]I 25 MEDYCZNE
z wystepowaniem zagrozen biologicznych \_\\ - - "
w $rodowisku pracy, umozliwiajgce —_— ] WARTO » '& d
korzystanie z bazy. B\ WIEDZIEC -

Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzagdowy Program Poprawy
Bezpieczefistwa i Warunkdw Pracy”, finansowanego w zakresie zadah stuzb pafistwowych ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 5.Z5.03 pt. ,Aktualizacja i rozwoj bazy
wiedzy Biolnfo oraz stworzenie anglojezycznej wersji internetowej platformy informacyjnej Biolnfo”.
Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut Badawczy.
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