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Bezpiecznie do celu — bezpieczenstwo pasazera zalezy tez od warunkéw pracy kierowcy

Europejski Dziern bez Samochodu to nie tylko zacheta, by wybra¢ pociag, autobus, tramwaj, rower
czy podrdz pieszo. To takze okazja, by spojrze¢ na transport od strony ludzi, ktérzy kazdego dnia
umozliwiajg nam bezpieczne przemieszczanie sie. W kampanii , Bezpiecznie do celu” Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Paninstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB) przypomina, ze bezpieczenstwo
pasazerdw, kierowcow i innych uczestnikdw ruchu jest ze sobg scisle powigzane.

Dla pasazera przejazd autobusem trwa zwykle kilkanascie lub kilkadziesigt minut. Dla kierowcy ten sam pojazd
jest miejscem wielogodzinnej pracy, ktéra wymaga statego skupienia, szybkiego reagowania na sytuacje na
drodze, kontaktu z pasazerami i dziatania pod presjg czasu.

- Dlatego w kampanii ,,Bezpiecznie do celu” patrzymy na bezpieczeristwo w transporcie takze od strony cztowieka,
ktory za nie odpowiada. Bezpieczna komunikacja to nie tylko nowoczesny tabor i infrastruktura, ale réwniez taka
organizacjaitakie warunkipracy, ktore pozwalajq kierowcy zachowac uwage i sprawnosé a tymsamym zwiekszy¢
bezpieczeristwo swoje oraz pasazerow — méwi Karolina Kucper, koordynatorka kampanii spotecznej CIOP-PIB
»Bezpiecznie do celu”.

Badaniadotyczace bezpieczeristwaiwarunkdéw pracy kierowcédw sg juz od ponad dwédch dekad prowadzone przez
CIOP-PIB. Obejmujg one m.in. hatas i drgania, psychologiczne uwarunkowania bezpiecznej pracy, funkcjonowanie
starszych kierowcéw, organizacje pracy oraz wptyw nowych technologii. Jedno z badan objeto 500 kierowcéw
autobusdw z 52 przedsiebiorstw transportowych w 14 wojewddztwach. Analizy pokazaty, ze wsréd kierowcéw
miejskich autobuséw najbardziej ucigzliwe byt wysoki poziom wymagan emocjonalnych i tempo pracy. W
ostatnich latach eksperci Instytutu analizowali takze rozproszenie uwagi zwigzane z korzystaniem z nowoczesnych
urzadzen informacyjnych i telekomunikacyjnych w pojezdzie. Efektem tych prac jest opublikowany w 2025 r.
poradnik CIOP-PIB ,,Uwarunkowania bezpieczenstwa ruchu drogowego. Przyczyny zaburzen uwagi kierowcow.
Poradnik dla kierowcow zawodowych”, autorstwa Andrzeja Najmca i tukasza Kapicy. Publikacja pokazuje, ze na
koncentracje kierowcy wptywajg réine formy wykorzystania telefonu nawet z zastosowaniem zestawu
gtosnomdwigcego. Znaczenie majg réwniez m.in. zmeczenie i sennosé, stres, stan zdrowia i dziatanie lekow, hatas
i drgania, warunki pogodowe, presja czasu oraz niewystarczajgca liczba przerw. Poradnik jest obecnie jednym z
materiatéw wykorzystywanych w kampanii ,Bezpiecznie do celu”. Badania w tym obszarze sg kontynuowane.
Aktualnie naukowcy skupiajg sie na zagadnieniach dotyczacych kultury bezpieczeristwa oraz postaw i zachowan
kierowcow w kontekscie spoteczerstwa wielokulturowego. Temat cztowieka w nowoczesnym transporcie jest
obecny takze w tegorocznej, XXXV edycji Konkursu na plakat bezpieczenstwa pracy CIOP-PIB , Transport XXI
wieku”. Finat konkursu i otwarcie wystawy pokonkursowej odbedg sie 28 pazdziernika 2026 .

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB) prowadzi dziatalnos$¢ naukowo-badawczg na rzecz
bezpieczenstwa, zdrowia i dobrostanu cztowieka w Srodowisku pracy. Instytut opracowuje rozwigzania techniczne i organizacyjne, metody
oceny i ograniczania zagrozen zawodowych oraz wspiera rozwdj zasad ergonomii i kultury bezpieczerstwa. Prowadzi takze dziatal nos¢
ekspercka, edukacyjng, normalizacyjngi certyfikacyjng oraz wspotpracuje z pracodawcami, partnerami spotecznymi i instytucjami naukowymi
w Polscei za granica. Wiecej informacji: www.ciop.pl
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