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Co hetm przekaze gtowie?

Co trzeci hetm przemystowy zbadany podczas europejskiej kontroli nie spetnit wymagan w zakresie
parametréw ochronnych. Najczesciej zawodzito pochtanianie uderzenia — wtasciwos¢ kluczowa dla
ochrony gtowy. Ustalenia opublikowane przez Komisje Europejska dotyczg parametréw, ktérych
uzytkownik nie oceni po wygladzie produktu. W CIOP-PIB sprawdza sie je w testach, podczas ktérych
pieciokilogramowy bijak uderza w hetm, a aparatura mierzy site docierajacg do modelu gtowy.

Hetm jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli bezpieczeristwa pracy. Na budowie czy w zaktadzie
przemystowym tatwo zauwazy¢, czy pracownik ma go na gtowie. Znacznie trudniej odpowiedzie¢ na pytanie, czy
w wystarczajacy sposob go chroni. Odpowiedzi wymagaja badan laboratoryjnych. Najnowsze wyniki
europejskiego nadzoru rynku pokazujg, ze nie jest to wytgcznie formalnosé.

Co wykazata europejska kontrola

Komisja Europejska poinformowata witasnie o wynikach kontroli 65 hetméw przemystowych z oSmiu panstw
(https://single-market-economy.ec.europa.eu/news/eu-tests-show-most-professional-safety-helmets-meet-key-
requirements-2026-09-15 en). Przeprowadzono jg w ramach JACOP — organizacji nadzorujacej zgodnosc
produktéw z unijnymi wymaganiami. Wyniki okazaty sie zatrwazajgce — 19 prébek, czyli 29 proc, nie spetniato
podstawowych kryteriéw. Najczesciej problem dotyczyt pochtaniania uderzenia — niezgodnos¢ stwierdzono w 13
z nich. Sprawdzano rowniez m.in. odporno$¢ na przebicie, dziatanie ptomienia i zamocowanie paska
podbrédkowego.

Hetm ma ograniczyc¢ site, ktéra dotrze do gtowy

W standardowych badaniach hetméw wykorzystuje sie badanie amortyzacji wedtug normy EN 397:2012. Podczas
badania hetm umieszcza sie na nieruchomym modelu gtowy. Uderza w niego bijak o masie pieciu kilogramoéw,
spadajacy z wysokosci jednego metra. Energia uderzenia wynosi okoto 49J. Czujnik rejestruje site przekazang przez
hetm na model gtowy — jej maksymalna wartosé nie moze przekroczy¢ 5kN. Limit ten jest dla okreslonego testu,
a nie uniwersalng granicg bezpieczenstwa cztowieka. Nie oznacza tez, ze ,hetm wytrzymuje po6t tony” — takie
poréwnanie zaciera roznice miedzy krotkotrwatym obcigzeniem dynamicznym a statycznym naciskiem.
Odrebnym badaniem jest prdoba przebicia: ostro zakonczony przebijak o masie 3kg spada z wysokosci jednego
metra. W tej probie ostrze nie moze dotkng¢ modelu gtowy.

Uderzenie pod lupa: 4000 klatek na sekunde

Sam pomiar maksymalnej sity nie wyjasnia jeszcze catego przebiegu uderzenia. W badaniach Krzysztofa
Baszczynskiego z CIOP-PIB pomiary potgczono z filmowaniem z szybkoscig 4000 klatek na sekunde. Pozwalato to
przesledzi¢ odksztatcanie hetmu i zestawic je ze zmianami sity dziatajgcej na model gtowy. Na tej podstawie
okreslano, ile energii pochtania dana konstrukcja do momentu osiggniecia przyjetego progu obcigzenia.

— Odksztatcenie hetmu jest czesciq mechanizmu ochrony. Skorupa i wiezba, czyli wewnetrzny uktad
podtrzymujgcy hetm, pochtaniajg energie podczas uderzenia. W naszych badaniach potgczylismy pomiar sity z
rejestracjq szybkq kamerq, aby zobaczyc, jak ten proces przebiega. Dzieki temu mozemy powigzacé zachowanie
konstrukcji z obcigzeniem przekazywanym na model gfowy. To wiedza przydatna przy projektowaniu hetmoéw:
pozwala oceniad, jak zmiany konstrukcji wptywajq na jej wtasciwosci ochronne — wyjasnia Krzysztof Baszczynski,
kierownik Pracowni Ochron Glowy i Sprzetu Zabezpieczajgcego przed Upadkiem z Wysokosci Zaktadu Srodkéw
Ochrony Indywidualnej CIOP-PIB.
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Badacz analizowat réwniez wptyw temperatury na zdolnos¢ réznych typéw hetméw do pochtaniania energii
uderzenia. Ten kierunek prac uzupetnia standardowe badania, w ktérych prébki poddaje sie okreslonemu
przygotowaniu — m.in. w wysokiej i niskiej temperaturze, przez zanurzenie w wodzie oraz starzenie pod wptywem
promieniowania UV — a nastepnie sprawdza ich zachowanie podczas uderzenia.

Hetm i okulary mogg na siebie oddziatywac podczas uderzenia

Samo dobranie hetmu nie zamyka tematu zapewnienia bezpieczenstwa pracownika. Trzeba uwzgledni¢ rowniez
okulary, gogle czy ostone twarzy. W badaniu opublikowanym w czasopismie International Journal of Occupational
Safety and Ergonomics (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10803548.2017.1373987) Krzysztof
Baszczynski analizowat zachowanie zestawdw hetm — okulary podczas uderzenia spadajacego bijaka. Opracowana
metoda pozwalata mierzy¢ przemieszczenia i odksztatcenia elementdéw zestawu oraz sity wywierane przez
ochrone oczu na model gtowy.

- Dzis pracownik uZzywa catego zestawu ochronnego. Dlatego ocena pojedynczego produktu nie odpowiada jeszcze
na wszystkie pytania o bezpieczeristwo jego stosowania. Trzeba sprawdzi¢ dopasowanie, wzajemne
oddziatywanie elementdw i warunki wykonywania pracy. Rolg badar jest dostarczenie podstaw do takiej oceny:
pokazanie, co rzeczywiscie zmierzono, przed czym dane rozwigzanie chroni i gdzie koriczy sie zakres tej ochrony —
podkresla Anna Dabrowska kierujgca Zaktadem Srodkéw Ochrony Indywidualnej CIOP-PIB.

Certyfikacja i codzienna kontrola majg rézne zadania

Wprowadzanie $rodkéw ochrony indywidualnej na rynek UE reguluje rozporzadzenie 2016/425. Badanie
laboratoryjne dostarcza wynikdéw potrzebnych do oceny zgodnosci; nie jest jednak réwnoznaczne z catym
procesem certyfikacji. Obejmuje on réwniez ocene dokumentacji i odpowiedniag procedure przewidziang dla
wyrobu. W kontroli europejskiej sprawdzano réowniez oznakowanie i dokumentacje. Po uwzglednieniu tych
kontroli oraz wynikéw laboratoryjnych niezgodnosci stwierdzono tgcznie w 46 probkach.

Dla uzytkownika praktyczne znaczenie majg przeznaczenie hetmu, oznakowanie, instrukcja i historia uzytkowania.
Komisja Europejska przypomina, ze hetm, ktéry przyjat uderzenie, nalezy wycofaé z uzytkowania nawet wtedy,
gdy uszkodzen nie widac. Brak pekniecia nie jest dowodem zachowania wtasciwosci ochronnych.

W tédzkim laboratorium CIOP-PIB wykonywanych jest srednio okoto 20-30 badan hetméw miesiecznie, a zaplecze
badawcze jest objete akredytacjg PCA i ciggle modernizowane.

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB) prowadzi dziatalno$¢ naukowo-badawczg na rzecz
bezpieczenstwa, zdrowia i dobrostanu cztowieka w srodowisku pracy. Instytut opracowuje rozwigzania techniczne i organizacyjne, metody
oceny i ograniczania zagrozern zawodowych oraz wspiera rozwdj zasad ergonomii i kultury bezpieczenstwa. Prowadzi takze dziatalnosé
ekspercka, edukacyjng, normalizacyjng i certyfikacyjng oraz wspoétpracuje z pracodawcami, partnerami spotecznymi i instytucjami naukowymi
w Polsce i za granicg. Wiece] informacji: www.ciop.pl
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