BEZPIECZENSTWO PRACY

Fot. Magniﬁc

113"posie
Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 113. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych
dlaZdrowiaw Srodowisku Pracy (dalej: Miedzyresortowa Komisja
ds. NDS i NDN), ktére odbyto sie 25 marca 2026 r., rozpatrywano
propozycje wartosci dopuszczalnych stezen dla 1,2-dichloropro-
panu, kwasu tereftalowego, kwasu pentadekafluorooktanowego
(PFOA) i kwasu heptadekafluorooktanosulfonowego (PFOS).

Przedmiotem obrad byto réwniez wypracowanie stanowiska
komisji w sprawie przedstawionych uzasadnieni dotyczacych
przedtuzenia okresu przejsciowego dla wartosci NDS tlenku azo-
tu w sektorze gérnictwa podziemnego i budowy tuneli w zwigzku
z pros$ba Polskiej Izby Przemystu Chemicznego, ktéra ztozyta
wniosek do Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej o prze-
dhuzenie tego okresu do 2029 r.

1,2-Dichloropropan [78-87-5]

1,2-Dichloropropan (DCP) to fatwopalna, bezbarwna ciecz
o zapachu zblizonym do chloroformu. Jest substancja lotna,
umiarkowanie rozpuszczalna w wodzie, znacznie lepiej rozpusz-
cza sie za§ w etanolu, eterze dietylowym, chloroformie i benzenie.
Powstaje jako produkt uboczny przy produkeji tlenku propylenu
metodg chlorohydrynows i jest stosowana jako rozpuszczalnik
przemystowy do usuwania farb, lakieréw, zywic i smaréw oraz
sktadnik fumigantéw i insektycydéw.

Obecnie DCP wykorzystuje sie przede wszystkim jako pét-
produkt chemiczny w produkgji tetrachloroetylenu oraz innych
chlorowanych zwigzkéw chemicznych.

Z danych zawartych w CRCR [1] wynika, ze w Polsce w 2024 .
w narazeniu na DCP pracowaly 84 osoby, przy czym jego stezenie
w zadnym przypadku nie przekraczalo 0,1 obowigzujacej war-
tosci NDS, wynoszacej 50 mg/m?®. Zgodnie z rozporzadzeniem
CLP [2] 1,2dichloropropan posiada zharmonizowang klasyfika-
cje jako substancja mogaca powodowa¢ raka (Carc. 1B). Réwniez
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wedtug IARC zwiazek ten zostal sklasyfikowany jako rakotwdrezy
dla ludzi (grupa 1). Badania nad rakotwérczoscia DCP zaini-
cjowano w wyniku stwierdzenia kilkudziesieciu przypadkéw
raka drég z6tciowych u pracownikéw kilku drukarni w Japonii.

U zwierzat do$wiadczalnych DCP wykazuje dzialanie rako-
tworcze zaréwno po przewleklym narazeniu inhalacyjnym, jak
i drogg pokarmowga. Istnieja dowody na kancerogeneze drog
oddechowych po narazeniu wziewnym (guzy nosa u szczuréw
oraz nowotwory pluc u myszy), a takze pewne dowody na zmia-
ny nowotworowe w gruczole Hardera i $§ledzionie u samcéw
myszy. Po podaniu doustnym stwierdzono niejednoznaczne
dowody na wystepowanie guzéw sutka u samic szczuréw oraz
pewne dowody na nowotwory watrobowokomdérkowe u samcéw
1 samic myszy.

Ostre narazenia, gléwnie drogg inhalacyjna i pokarmows, moga
prowadzi¢ do $mierci ludzi w wyniku zatrzymania akgji serca,
wstrzasu lub niewydolnosci watroby. Zglaszano réwniez przypad-
ki niewydolnosci nerek, obrzeku pluc, rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego i ciezkiej niedokrwisto$ci hemolitycznej.

Narazenie zawodowe na DCP moze nastapi¢ poprzez uktad
oddechowy i skore. Przewlekle narazenia w miejscu pracy skutko-
waly ostrym zapaleniem watroby i ostra encefalopatig. Ponadto
stwierdzono przypadki raka drég zétciowych wéréd pracowni-
kéw drukarni.

W badaniach toksycznosci przewleklej obserwowano dzia-
tania hepatotoksyczne oraz zmiany w drogach oddechowych,
$ledzionie, nadnerczach, szpiku kostnym, a takze depresje o$rod-
kowego uktadu nerwowego. Na podstawie 13-tygodniowego ba-
dania u szczuré6w narazanych inhalacyjnie okre§lono wartosé¢
LOAEC wynoszacg 15 ppm (70,5 mg/m?), powodujaca objawy
w postaci hiperplazji w przedniej jamie nosowej szczuréw.

Na podstawie danych dotyczacych genotoksycznosci 1,2-di-
chloropropanu nalezy uzna¢ te substancje za genotoksyczna,
o bezprogowym dziataniu rakotwérczym. Wniosek ten opiera
sie gléwnie na danych z badan z udziatem ludzi, ktére pozwolily
na zidentyfikowanie unikalnych mutacji sygnaturowych w raku
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drég zotciowych u narazonych pracownikéw, mimo braku spe-
cyficznych zmian w DNA.

1,2-Dichloropropan szybko i niemal catkowicie wchlania sie
po ekspozycji zaréwno per os, jak i inhalacyjnej. Brak jest jedno-
znacznych danych dotyczacych wchlaniania przez skore, lecz
obserwowane skutki sugerujg, ze substancja moze by¢ réwniez
absorbowana przez skére.

Za skutek krytyczny dziatania 1,2-dichloropropanu nalezy
uznac jego dzialanie rakotwércze, udokumentowane w badaniach
przeprowadzonych w grupie pracownikéw japonskich drukarni,
gdzie stosowano DCP. Na podstawie dostepnych danych nie jest
jednak mozliwe okreslenie zalezno$ci miedzy narazeniem a ryzy-
kiem zachorowania na raka drég zétciowych u ludzi.

Warto$¢ NDS dla 1,2-dichloropropanu ustalono na pozio-
mie 4,4 mg/m?, biorac pod uwage na nienowotworowe skutki
dzialania substancji. Podstawa wyliczen byla warto$¢ LOAEC
wyznaczona w 13-tygodniowym badaniu na szczurach naraza-
nych inhalacyjnie, w ktérym po narazeniu na DCP w stezeniu
15 ppm (70,5 mg/m?®) obserwowano przerost nablonka nosa
i drég oddechowych. Nie ustalono wartosci stezenia chwilowe-
go (NDSCh) . Zaproponowano oznakowanie substancji notacja

»skora”, poniewaz wchlanianie przez skore moze by¢ réwnie
istotne co narazenie drogg oddechows, a takze notacja ,,Carc.
1B”, oznaczajacg substancje rakotworcza kategorii 1B.

Kwas tereftalowy (TPA) [100-21-0]
- frakcja wdychalna

Kwas tereftalowy (TPA) jest organicznym zwigzkiem che-
micznym z grupy dikarboksylowych kwaséw aromatycznych.
Wystepuje w postaci bialych igiel, krysztatéw lub proszku. Sub-
stancja ta nie posiada zharmonizowanej klasyfikacji zgodnie
z rozporzadzeniem CLP pod katem stwarzanych zagrozen, jed-
nak niektdrzy rejestrujacy sklasyfikowali jg jako drazniagcy dla
skory, oczu i drog oddechowych. Dokumentacje dla tej substancji
opracowano dlatego, ze TPA produkuje sie w Polsce (w zaktadach
PKN Orlen we Wioctawku) od 2011 r., a mimo to dotychczas nie
miat on ustalonej wartosci NDS.

Kwas tereftalowy stosuje si¢ m.in. w produkgji: wtékien po-
liestrowych i barwnikéw, politereftalanu etenu (PTFE), niekto-
rych lek6w, suplement6w diety, pasz i antybiotykéw dla drobiu,
kamuflazu i sygnalizacji wojskowe;j.

W literaturze nie opisano przypadkéw ostrego zatrucia TPA
u ludzi. W kartach charakterystyki tej substancji dostawcy wska-
zuja, ze moze ona powodowa¢ podraznienie mechaniczne oczu
i drég oddechowych w wyniku krétkotrwalego narazenia. Bada-
nia prowadzone na ludziach byly ukierunkowane na ocene wply-
wu TPA na drogi oddechowe i funkcjonowanie narzadéw, w tym
na potencjalne czynniki ryzyka kamicy moczowej i nowotwory
pecherza moczowego. U 0séb zawodowo narazonych obserwo-
wano istotny spadek stezenia albuminy w surowicy oraz wzrost
poziomu mikroglobuliny $2-MG w moczu wéréd pracownikéw
narazonych na pyt TPA. Nie wykazano istotnych zmian w funk-
¢ji pluc przy narazeniu na pyl TPA w skumulowanym stezeniu
ok. 50 mg/m?3 i ok. 80 mg/m?3, z wyjatkiem niewielkiego wzrostu
aktywnosci enzymu konwertujacego angiotensyne (SACE).

Nie wykazano dzialania mutagennego ani genotoksycznego
TPA. Wyniki badan rakotwoérezosci TPA u szczuréw wykazaly
wzrost czesto$ci nowotwordéw pecherza moczowego przy wy-
sokich dawkach (powyzej 1000 mg/kg mc./dzien), zwiazany
z przewleklym mechanicznym draznieniem nabtonka przez
kamienie moczowe, co sugeruje mechanizm progowy.

Narazenie na TPA moze prowadzi¢ do uszkodzenia komoé-
rek jader oraz zmniejszenia liczby plemnikéw i ich ruchliwosci

u szczurdw i myszy. Przy wyzszych dawkach obserwowano réw-
niez zmniejszenie masy ciala, skrécenie dtugosci penisa oraz ob-
nizenie wskaznikéw anogenitalnych, co wskazuje na dziatanie
antyandrogenne.

Skutkiem krytycznym dziatania TPA u zwierzat po spozyciu
wysokich dawek jest dziatanie uktadowe, objawiajace sie istot-
nym zmniejszeniem masy ciala, tworzeniem kamieni w pecherzu
moczowym, co moze sie przyczynia¢ do rozwoju nowotworow
pecherza moczowego. W przypadku narazenia inhalacyjnego
na aerozol TPA krytycznym skutkiem jest dzialanie na drogi
oddechowe. Przyjmujac za wartos¢ NOAEC = 10 mg/m?, wyzna-
czong w badaniu inhalacyjnym na szczurach, zaproponowano
NDS dla frakcji wdychalnej TPA na poziomie 5 mg/m?3 i bez
ustalania wartosci NDSCh.

Kwas pentadekafluorooktanowy (PFOA)
[335-67-1) - frakcja wdychalna oraz kwas
heptadekafluorooktanosulfonowy (PFOS)
[1763-23-1] - frakcja wdychalna

Syntetyczne zwiazki fluoroorganiczne PFOA i PFOS nalezg
do grupy zwigzkéw perfluoroalkilowych (PFAS, ang. per-and
pobyfluoroalkyl substances). Sa to substancje chemiczne zawieraja-
ce w swojej strukturze grupe —CnF2n-. Ich wyjatkowa trwalos¢
i odpornos¢ na procesy biodegradacji sprawia, ze sa nazywane
»wiecznymi chemikaliami”. W Polsce dotychczas nie okreslono
warto$ci NDS dla PFOS i PFOA. Prace nad tym podjeto ze wzgle-
du na udowodnione szkodliwe dziatanie tych zwiazkéw na roz-
rodczos¢ oraz prawdopodobne dzialanie rakotwércze na ludzi,
wynikajace z obserwacji nowotworéw u zwierzat doswiadczal-
nych. W Unii Europejskiej PFOS i PFOA zostaly wskazane jako
substancje objete badaniami epidemiologicznymi z uwagi na po-
wszechne narazenie srodowiskowe i zawodowe w niekt6rych bran-
zach. Wlasciwosci hydrofobowe i lipofobowe oraz odpornosé
termiczna zdecydowaly o powszechnym zastosowaniu zwigzkéw
perfluoroalkilowych w produkeji preparatéw do powlekania
powierzchni i srodkéw ochronnych. Obecnie przepisy UE wpro-
wadzajg ogdlny zakaz ich produkeji i stosowania. Jednocze$nie
w okreslonych przypadkach regulacje dopuszczajg wystepowa-
nie zanieczyszczen $ladowych lub stosowanie wyjatkéw, m.in.
w wyrobach medycznych, pianach gasniczych, fotolitografii,
produkcji farmaceutykéw czy w badaniach laboratoryjnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie substancji chemicz-
nych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
w srodowisku pracy [3] powstal obowiazek przekazywania
danych dotyczacych substancji reprotoksycznych do CRCR.
Wedlug danych za 2024 r. liczba 0séb narazonych na PFOS wy-
nosita 91, a na PFOA - 23 [1].

W pismiennictwie nie ma danych dotyczacych ostrych zatru¢
u ludzi spowodowanych ekspozycja na PFOS i PFOA. Dziatanie
kwaséw ujawnia sie gléwnie w wyniku dtugotrwatej akumulacji
w organizmie. W wiekszo$ci badan epidemiologicznych jako
biomarker narazenia wykorzystano stezenie PFOS lub PFOA
w surowicy krwi. Nie istnieja réwniez dowody na dzialanie mu-
tagenne i genotoksyczne PFOS i PFOA u ludzi.

Warto$¢ NDS dla PFOS obliczono na podstawie badania
przeprowadzonego na matpach, ktérym podawano PFOS do-
zolgdkowo w kapsutkach w dawkach: 0 (kontrola); 0,03; 0,15 lub
0,75 mg/kg mc./dzien przez szes¢ miesiecy. Skutki dziatania
PFOS obejmowaly toksycznos¢ ogélnoustrojowa, nienowotwo-
rowe zmiany w watrobie i zmiany parametréw biochemicznych.
Warto$¢ NOAEL wyznaczona w tym badaniu i przyjeta do obli-
czeri warto$ci NDS wynosi 0,15 mg/kg mc./dzien.



Tabela. Zmiany wartosci dopuszczalnych stezeri dla kwasu tereftalowego - frakcji wdychalnej, kwasu pentadekafluorooktanowego (PFOA) - frakcji wdychalnej (substancja o dziataniu
szkodliwym na rozrodczo$¢ kategorii 1B, substancija rakotworcza kategorii 2), kwasu heptadekafluorooktanosulfonowego (PFOS) - frakcji wdychalnej (substancja o dziataniu szkodliwym
na rozrodczos¢ kategorii 1B, substancja rakotworcza kategorii 2), 1,2-dichloropropanu (substancja rakotworcza kategorii 1B i wchtaniajaca sie przez skore) wnioskowane przez Migdzyre-

sortowa Komisje ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego ds. pracy

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu
narazenia w ciaggu 8-godzinnej zmiany roboczej
Lp. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej NDS NDSCh NDSP Uwagi
[mg/m?] | [ppm] | [mg/m?] | [ppm] | [mg/m?] | [ppm]

1. | Kwas tereftalowy** - frakcja wdychalna [100-21-0] 5 - - - - -
2. | Kwas pentadekafluorooktanowy (PFOA)** - frakcja wdychalna [335-67-1] 0,01 - - - - - skéra*
3. | Kwas heptadekafluorooktanosulfonowy (PFOS)** - frakcja wdychalna [1763-23-1] 0,02 - - - - - skéra*
4. | 1,2-Dichloropropan [78-87-5] 4,4 - - - - - skéra*

Objasnienia:
ppm - czesci na milion w jednostce objetosci powietrza [ml/m?];

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i ci$nieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci);

* skéra - wehtanianie substancji przez skére moze by¢ tak samo istotne jak przy narazeniu drogg oddechowa;

** warto$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen stosuje sie po dwéch latach od wejscia w Zycie rozporzadzenia w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezer i natezer czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.

Zaproponowano warto§¢ NDS dla PFOS na poziomie
0,02 mg/m? (frakcja wdychalna), bez ustalenia wartosci NDSCh
oraz najwyzszego dopuszczalnego stezenia putapowego (NDSP),
a takze notacje ,,skéra” — wchlanianie substancji przez skére
moze by¢ tak samo istotne jak przy narazeniu droga oddecho-
wa. Dodatkowo przyjeto oznakowanie: Repr. 1B — substancja
o dziataniu szkodliwym na rozrodczo$é¢ kategorii 1B, oraz Carc. 2

— substancja rakotworcza kategorii 2.

Warto$¢ NDS dla PFOA obliczono na podstawie badan prze-
prowadzonych na szczurach, ktérym podawano substancje z pa-
sza w dawkach: 0,06; 0,64; 1,94 1 6,5 mg/kg mc./dzien przez 90
dni. Zaobserwowane skutki dziatania PFOA obejmowaly nieno-
wotworowe zmiany w watrobie, zwiekszenie stezenia estradiolu
i toksycznos¢ ogélnoustrojowa. Jako podstawe do wyznaczenia
proponowanej warto$ci NDS przyjeto wartos¢ NOAEL wyno-
szaca 0,06 mg/kg mc. dla skutkéw nienowotworowych (hepa-
tomegalia) u samcéw szczuréw w 90-dniowym badaniu droga
pokarmowg. Zaproponowano warto$¢ NDS dla PFOA na pozio-
mie 0,01 mg/m?(frakcja wdychalna) oraz oznakowanie: ,,skéra”,
Repr. 1B, Carc. 2.

NDS dla tlenku azotu — przedtuzenie
okresu przejsciowego

Polska Izba Przemystu Chemicznego ztozyta wniosek do Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej o przedtuzenie okre-
su przej$ciowego dla warto$ci NDS tlenku azotu dla gérnictwa
podziemnego i budowy tuneli. Zgodnie ze stanowiskiem Mie-
dzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN, wypracowanym na 113.
posiedzeniu, okres przejsciowy dla wartosci dopuszczalnego
stezenia tlenku azotu na poziomie 2,5 mg/m? w sektorze gor-
nictwa podziemnego i budowy tuneli powinien by¢ wydtuzony
o kolejne trzy lata.

Tlenek azotu jest substancja methemoglobinotwércza i nitro-
zylohemoglobinotwércza, dzialajacy szkodliwie na uktad odde-
chowy. Wyniki badan przeprowadzonych w kopalniach wegla
kamiennego i w kopalniach soli kamiennej (w Niemczech) wska-
zaly na konieczno$¢ zaostrzenia wartosci NDS dla tlenku azotu.
Przyjeto wskaznikowg wartos¢ dopuszczalng (bez ustalenia war-
tosci NDSCh) na poziomie 2,5 mg/m? (2 ppm). Taka wartos¢
w odniesieniu do sektora gérnictwa podziemnego i budowy tu-
neli powinna by¢ transponowana do prawa polskiego w terminie
przewidzianym w dyrektywie 2017/164/UE [4] i rozporzadzeniu
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy [5], tj. do 21

sierpnia 2026 . Biorac jednak pod uwage problemy z wdrozeniem
warto$ci NDS dla tlenku azotu w sektorze gérnictwa podziemne-
g0, uznano, ze nalezy wydtuzy¢ okres przejsciowy do 21 sierpnia
2029 r. Do tego czasu przedsiewziecia techniczne, technologicz-
ne i organizacyjne oraz zastosowanie najlepszych praktyk w celu
ograniczenia narazenia na tlenek azotu wystepujacy w podziem-
nych wyrobiskach gérniczych i przy budowie tuneli umozliwig
osiaggniecie dla tlenku azotu wartosci NDS = 2,5 mg/m’.

drinz. Luiza Chojnacka-Puchta

sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Zrealizowano na podstawie wynikdw VI etapu programu wieloletniego pn.
»Rzadowy Program Poprawy Bezpieczerisiwa i Warnnkdw Pracy”, finan-
sowanego w zakresie zadar stuzb paristwowych ze srodkdw Ministerstwa
Rodziny, Pray i Polityki Spolecznej. Zadanie nr 3.AS.03 pt. ,, Dziatania
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN na rzecz poprawy bezpieczen-
stwa i higieny pracy”. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony

Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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