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na rzecz zapobiegania chorobom
CIOPAPIB stuchu wsrod pracownikow

Kampania spoteczna ,,Stucham i stysze” — wspdlne dziatania na rzecz ochrony stuchu
pracownikéw

Hatas towarzyszy nam kazdego dnia — w transporcie, w budynkach uzytecznosci publicznej, podczas
wydarzen masowych, a takze w miejscu pracy. Jego oddziatywanie moze by¢ diugotrwate
i systematyczne lub krétkotrwate, ale bardzo intensywne, prowadzac do trwatych uszkodzen stuchu.
Problem ten pozostaje jednym z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych w srodowisku pracy.

Jak podaje Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi ubytek stuchu stanowit w 2024 r.
zaledwie 2,3% wszystkich zdiagnozowanych choréb zawodowych w Polsce, jednak to wtasnie hatas od
lat utrzymuje sie w czotdéwce najczesciej wystepujacych zagrozen w miejscu pracy. Z danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2024 roku w Polsce 171,4 tys. pracownikéw byto narazonych na
hatas — to blisko potowa wszystkich zatrudnionych w warunkach zagrozenia zwigzanego ze
srodowiskiem pracy. Hatas — niewidzialny wrdg stuchu, moze dziata¢ latami w ukryciu. Kiedy ubytek
stuchu zostanie juz stwierdzony, zmian nie da sie cofngc. Stuch to zmyst nieodnawialny, dlatego warto
dziataé wczesniej i ostrzegac przed zagrozeniem.

Préba odpowiedzi na te wyzwania jest kampania spoteczna ,,Stucham i stysze”, realizowana w 2025
roku przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy. Jej celem jest
zwiekszanie Swiadomosci zagrozen zwigzanych z hatasem, popularyzowanie dobrych praktyk
w zakresie ochrony stuchu oraz inspirowanie pracodawcéw i instytucji do podejmowania dziatan
profilaktycznych.

Kampania zacheca do:

¢ eliminowania, a jesli to niemozliwe — ograniczania hatasu u zrédfa,

e stosowania rozwigzan technicznych i organizacyjnych, ktdre zmniejszajg ekspozycje na hatas,

o wiasciwego doboru i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej,

e organizowania badan przesiewowych stuchu dla pracownikéw,

e edukowania pracownikéw, a takze spotecznosci lokalnych na temat higieny stuchu i zdrowego
stylu zycia.

Partnerzy i patroni

Patronat honorowy nad akcjg objety: Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Minister
Zdrowia.

W gronie partnerdw strategicznych inicjatywy znalazty sie: Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu,
Towarzystwo Otorynolaryngologéw, Foniatrow i Audiologéw Polskich, Instytut Medycyny Pracy im.
prof. J. Nofera w todzi oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy.



Motorem napedowym kampanii sg jej partnerzy — instytucje publiczne, jednostki samorzagdowe oraz
przedsiebiorstwa — te mate i te duze, ktére dobrowolnie mogg wtaczy¢ sie w kampanie i w jej ramach
przeprowadzac¢ ww. dziatania na rzecz ochrony stuchu w miejscu pracy Do chwili obecnej do kampanii
,Stuchami  stysze” przystgpito 14 partnerdw, dziatajgcych na rzecz ograniczania hatasu
i popularyzowania wiedzy o jego skutkach wsrdd swoich pracownikéw lub spotecznosci lokalnych.

Konferencja Hatas przemysfowy a ochrona stuchu pracownikéw

Jednym z kluczowych wydarzen kampanii jest konferencja pt. Hatas przemystowy a ochrona stuchu
pracownikéw, ktéra odbedzie sie 24 wrzesnia 2025 r. w siedzibie CIOP-PIB w Warszawie. Jej
organizatorami sg Centralny Instytut Ochrony Pracy — PIB, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu oraz
Towarzystwo Otorynolaryngologdw, Foniatrow i Audiologéw Polskich. Patronat medialny nad
konferencja objety:

e miesiecznik Bezpieczeristwo Pracy. Nauka i Praktyka,
e czasopismo i portal Nowoczesny Przemyst,
e czasopismo Logistyka 360.

Spotkanie pozwoli na prezentacje nowoczesnych rozwigzan w zakresie ochrony stuchu, wymiane
doswiadczen w tym obszarze, przyblizy temat badan przesiewowych stuchu oraz oddziatywania
substancji ototoksycznych, obecnych w miejscu pracy na stuch pracownikéw.

Zapraszamy do udziatu w kampanii

Kampania Stucham i stysze przypomina, ze profilaktyka stuchu jest inwestycjg w zdrowie pracownikow
i efektywnosé przedsiebiorstw. Kazda firma, instytucja czy stowarzyszenie moze dotaczy¢ do akcji

i wnie$¢ swoéj wktad w budowanie kultury bezpieczenstwa i ograniczanie hatasu w miejscu pracy.

Wiecej informacji o kampanii na stronie: www.ciop.pl/slucham-i-slysze.

Rejestracjia na konferencje Hatas przemystowy a ochrona sftuchu pracownikow:
https://forms.gle/L4dQFgxhYYBrXbhd9

Kampania CIOP-PIB ,,Stucham i stysze” jest realizowana w ramach VI etapu programu wieloletniego pn.
»Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkdw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan
stuzb paristwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Koordynatorem Programu jest Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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Organizator kampanii:
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PATRONAT HONOROWY

Patronat Honorowy

Kontakt dla mediéw w sprawie kampanii ,,Stucham i stysze”:

Karolina Kucper, O$rodek Promocji i Wdrazania
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
e-mail: karolina.kucper@ciop.pl, tel. 22 623 37 34

Kontakt dla medidw w sprawie dziatalnosci Instytutu:

Wioleta Klimaszewska, Kierownik Osrodka Promocji i Wdrazania
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
e-mail: wioleta.klimaszewska@ciop.pl, tel. 22 623 36 77
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