
 

 

Program szkolenia 

Zmiany klimatyczne jako nowe wyzwanie na stanowiskach pracy 

1. Cele szkolenia  Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien:  

− znać zagrożenia dla pracowników wynikające ze zmian 
klimatycznych 

− umieć rozpoznać oznaki nadmiernego obciążenia 
cieplnego  

− umieć rozpoznać oznaki odwodnienia 

− znać sposoby radzenia sobie z ww. zagrożeniami 

− wiedzieć, jakie przepisy obowiązują w zakresie bhp 

− mieć świadomość potrzeby stosowania innowacyjnych 
rozwiązań i metod pracy w obszarze bhp, kształtowania 
kultury bezpieczeństwa, inspirowania do przestrzegania 
zasad bhp w środowisku pracy. 

2. Uczestnicy szkolenia  
Szkolenie przeznaczone jest głównie dla: 

− osób rozpoczynających pracę w służbie bhp 

− osób doskonalących swoje umiejętności w obszarze bhp 
z uwzględnieniem problematyki zmian klimatycznych 

− pracodawców, w tym pracodawców wykonujących 
 zadania służby bhp. 

3. Organizator szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Centrum Edukacyjne 

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa 

4. Tryb szkolenia   Online na platformie ZOOM. 

5. Czas szkolenia  5 godz. dydaktycznych 

6. Forma zakończenia 
szkolenia  

Uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 



 

Godzina Temat  Wykładowca  

09.00 – 09.25 Logowanie na platformie ZOOM   

09.25 – 10.00 Inauguracja szkolenia  
dr Beata Taradejna-

Nawrath 

10.00 – 10.45 Zmiany klimatyczne w kontekście strategii 

Międzynarodowej Organizacji Pracy (MOP) – wstęp 

dr hab. inż. Magdalena 

Młynarczyk 

10.45 – 11.30 Obciążenie cieplne – wpływ na organizm człowieka, 

zagrożenia (w tym: tempo metabolizmu vs. wydatek 

energetyczny; metody zmniejszające obciążenie 

cieplne – dobre praktyki) 

dr hab. inż. Magdalena 

Młynarczyk 

11.40 – 12.30 Rola prawidłowego nawodnienia organizmu. 

Przykłady dobrych praktyk 

dr Joanna Orysiak 

12.40 – 13.30 Choroby wektorowe (w tym zagrożenia i profilaktyka  

w kontekście pracy zawodowej) 

dr n med. Elżbieta 

Łastowiecka-Moras  

13.40 – 14.30 Metody zapobiegania wpływom klimatycznym: 

- zanieczyszczenia powietrza 

- promieniowanie UV 

dr inż. Tomasz Jankowski 

dr inż. Jacek Kubica  

14.30 Zakończenie szkolenia.  dr hab. inż. Magdalena 

Młynarczyk 

 
Uwaga: ze względów organizacyjnych program może ulec niewielkim modyfikacjom. 

 


